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Marzo 2026. Salud Digita (1): un reto para pacientes y sanitarios

Dedicamos este nimero de Marzo 2026 en Doctutor aexplorar las oportunidadesy |os retos que ya esté conllevando en la précticay
educacién médicas o que se ha denominado ?Salud Digital?. Y sobre esta tematica hemos querido priorizar el impacto que lo digital
esta teniendo en un grupo especial como es el de los nifios, jovenes adolescentes y sus padres. Lucia Pérez Ortiz, Gloria Prieto
Berchez y Carmen de la Torre Cecilia, residente de pediatriaen el Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba, y pediatras en dos
Centros de Salud en Cérdoba (Huerta de la Reinay Santa Rosa), nos presentan en su colaboracién ?Los desafios de la Salud Digital
en nifios y adolescentes para la Atencién Primaria?] una préactica alavez que didéactica descripcién de los principal es problemas de
salud que en nifios y adolescentes conlleva el mal uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs), alavez que
nos aportan claves para el manejo de estos problemas en la consultas de Atencidn Primaria, donde debe priorizarse su prevencion,
deteccién tempranay su abordaje inicial sospechandose especialmente en nifios que presentan problemas emocionales, escolaresy
de socializacion.

El siguiente articulo 7L a ensefianza de la medicina para los nativos digitales: €l papel de los 2Juegos serios?, se centraen €l hecho de
que, aungue la simulacién en sus diferentes variedades ha sido una estrategia que utilizando tecnologia digital se ha desarrollado
considerablemente en los Ultimos afios paralaformacién médica, €l papel prometedor en educacion médica que en su dia (hace
ahora aproximadamente 10 afios) empezaron a tener los denominados videojuegos serios? , aparentemente, han mostrado una
escasa incorporacion en los planes de estudio de | as facultades de medicina espafiolas. El articulo repasa el rol que potencialmente
estos juegos serios tienen para una ensefianza a nativos digitales y las posibles barreras para su implantacion.
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Como cierre de latemética sobre ?Salud Digital?, en €l articulo 2Herramientas Digitales en Salud: cambios en la précticay consejos
para preservar su humanidad?], planteamos, un asunto de maxima preocupacion y con repercusiones importantes no solo en la
préctica clinica sino en la docenciamédica, cual essi las Herramientas Digitalesy entre ellas muy especialmente [alA comprometen
0 no la conexion humana, fundamental parala medicina, es decir su humanidad. Para ello exploramos primero enfoques sobre como
hacer para que la atencion médica adopte lainnovacion sanitaria sin comprometer la esencia mismade lamedicinay después o
ejemplificamos ofreciendo algunos argumentos sobre el uso de lalA pararedirigir la educacion médicay asi preservar o que nos
hace humanos en €l gjercicio de lamedicina

Finalmente, cerramos este nimero con ?Experiencias de un superviviente?,] en el que recogemos dos relatos complementarios (?Un
diallegara seguro?y ?Las chicas de los cables?) que representan dos momentos significativos en la experienciavital de José
Antonio Jiménez Angulo, €l cual los escribiécomo consecuenciade una parada cardiacay su posterior recuperacion en una Unidad
de Cuidados Intensivos. 2Un renacido en Ezcaray? como gusta de [lamarse su autor, nos muestra en ambos rel atos diferentes facetas,
primero la del evento coronario, (?Un dia llegar & seguro?) casi mistica, y sin duda una declaracion excepcional alaque
normalmente no tenemos |0s sanitarios acceso y que para muchos puede alumbrar aspectos de gran interés tanto clinico como
humano; y ?L as chicas de los cables?, una origina narracion de tipo metaférico donde las enfermeras aparecen como auténticas
meigas 0 hadas buenas que tienen en su atencidn personalizada la p6cima de la recuperacion
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