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Recetar un gato a pacientes mayores solitarios y aislados

Elisa Mafias* y Pedro Verde o**. *Médica**Veterinario. Murcia

Resumen: En nuestra sociedad muchas personas mayores sufren aislamiento y soledad. Cada vez hay més experiencias que resaltan
el valor que las mascotas y especialmente |os gatos pueden jugar para mitigar esa soledad, sino totalmente al menos en parte. Al
mismo tiempo, muchas sociedades humanitarias tienen més gatos que reubicar de |os que pueden gestionar, y en algunos lugares los
gatos se han convertido en un problema para los ayuntamientos, de esta forma también cabe preguntarse si 1os ancianos solitarios
pueden contribuir a mejorar ese problema. Este articulo ofrece algunas de las experiencias y evidencias que con este doble objetivo
resaltan sus efectos

Prescribing a cat to lonely and isolated elderly patients Abstract: In our society, many elderly people suffer from isolation and
loneliness. There isagrowing body of evidence highlighting the value that pets, and especially cats, can play in mitigating this
loneliness, if not entirely, at least in part. At the same time, many humane societies have more cats to rehome than they can manage,
and in some places, cats have become a problem for local councils. This raises the question of whether lonely elderly people can
contribute to alleviating this problem. This article presents some of the experiences and evidence that, with this dual objective,
highlight their effects.

Convivir con animales tiene un impacto importante en la salud fisicay emocional de las personas. Segun un estudio de la Sociedad
Americanade Salud Mental, el 80 % de las personas que tienen perros o gatosaseguran queexperimentan felicidad y apoyo
emocional gracias a sus mascotas. Ademas, un 55 % encuentra en ellas ayuda para manejar laansiedad y la depresion, mientras que
un 66 % hallaen los animales unavia paraaliviar el estrés.

Para las personas mayores, una mascota es particularmente beneficiosa. Aungue los perros son los mas populares, |os gatos también
son excelentes compafieros, ya que requieren menos cuidados y son muy hogarefios. Segin unainvestigacion realizada por la
Universidad de Michigan, publicada en el Journal of Aging and Health, convivir con una mascota durante cinco afios 0 mas podria
estar vinculado a un envejecimiento cognitivo mas gradual. Este estudio involucré a 1.369 individuos con una edad promedio de 65
anos, todos con capacidades cognitivas normales. Dentro de este grupo, el 53 % eran duefios de mascotasy el 32 % compartia su
vida con animales desde hacia cinco afios 0 mas. Los participantes se sometieron a diversas pruebas cognitivas, y los resultados
fueron correlacionados con |os afios de propiedad de una mascota. La conclusién principal fue que aguellos que habian tenido
animales alargo plazo obtuvieron 1,2 puntos mas en estos test en comparacion con quienes no los tenian. La hipdtesis adicional es
que unanimal de compafiia, ademés de ofrecer compafiia, también puede aumentar la actividad fisica, o que podria beneficiar la
salud cognitiva.
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L os gatos, compafier os de vida

Aunque solemos asociar laidea de tener una mascota con un perro, un gato es una alternativa incluso mejor, especialmente cuando
el duefio es un anciano. Las principales razones de ello es que |os gatos son animal es bastante sencillos de cuidar, solo precisan de
abastecimiento diario de aguay comida, ademas de la limpieza del arenero. A diferencia de los perros, no exigen largos paseos al
aire libre ni extensas sesiones de entrenamiento o juego. L os gatos estan satisfechos con unos 30 minutos diarios de entretenimiento,
dado que gran parte de su tiempo |o pasan descansando. Un gato fomenta la responsabilidad. Paralos ancianos que lidian con
enfermedades cronicas limitantes, estos animal es aportan ademas una sensacién de calmay tranquilidad: al atender a su mascota,
logran distraerse, a menos en parte, de sus dolencias. En el ambito de |as relaciones sociales, |os gatos también tienen un impacto
positivo, ya que permiten que las personas mayores se sientan Utiles y establezcan un vinculo de carifio y aceptacion consigo
mismos.

Mayoresy gatos: Un par de estudios de adopcion de gatos por personas mayor es

Traemos aqui un par de estudios que incluyeron la adopcidn de gatos por personas mayores que vivian solos realizados en Espafiay
en los Estados Unidos.

Estudio dela Universidad Rey Juan Carlos

Con €l propdsito de abor dar la soledad no deseada entre personas mayores de 65 afios y fomentar la adopcion de gatos adultos
en situacién de abandono, la Cétedra de Animalesy Sociedad de la Universidad Rey Juan Carlos, con la colaboracién de MSD
Animal Health, cred el programa ?Mayoresy Mininos. Adopta un Gato'. Antes de cada adopcion, se estudio laidoneidad de los
emparejamientos. Posteriormente, se realizé un seguimiento que beneficié tanto ala persona como al gato. El fundamento de este
proyecto fue el conseguir un beneficio mutuo para ambos. La hipétesis eraque el vinculo entre la personamayor y el gato adulto se
convertiriaen un agente protector ante enfermedades; y, en paralelo, dotaria a la per sona mayor de sentimientos de autoeficacia
al gjercer €l rol de cuidador. Por su parte, el gato tendrala oportunidad de vivir en un entorno familiar?. Paraver algunas de las
experiencias mas interesantes que aporta este estudio recomendamos visitar: https://www.msd-animal-health.es/adopta-un-gato/ y
https://www.youtube.com/watch?v=R1ADq _ovmY ¢ Estudio de las Universidades de Georgiay Brenau

En las Universidad de Georgiay de Brenau se desarroll6 un novedoso programa donde adultos mayores se emparejaron con un gato
de acogida proveniente de una sociedad humanitarialocal, con la oportunidad de adoptar. Un estudio exploré el impacto de este
programa en los adultos mayores participantes y en los gatos. L os investigadores exploraron como la acogida de un gato de un
refugio podria afectar la soledad y €l bienestar de los adultos mayores que viven solos. Otro objetivo fue saber si estos adultos
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mayores serian mas propensos a adoptar a su gato de acogida después de que €l estudio cubrieralas barreras comunes, como lo que
cuesta el depbsito para mascotas. El estudio incluy6 a adultos mayores de 60 afios que vivian solosy sin mascotas. L os participantes
completaron encuestas de salud antes de la adopcion con gatos y encuestas de seguimiento al mesy alos cuatro meses de la
adopcién. Los participantes podian optar por adoptar a su gato de acogida en cual quier momento entre el mesy los cuatro meses
posteriores ala adopcion. Si optaban por adoptar a su gato de acogida, €l estudio cubriala cuota de adopcion 'y se completaba una
encuesta 12 meses después de la adopcion. Los hallazgos del estudio revelaron que las puntuaciones de soledad disminuyeron
significativamente alos 4 meses deiniciar el acogimiento de gatos. Se observo unamejorasimilar alos 4 meses, cercanaala
significacion estadistica, en la salud mental. Sin embargo, en el seguimiento alos 12 meses, las puntuaciones de soledad dejaron de
ser estadisticamente significativas. Los investigadores sugieren que estos informes de un afio se vieron afectados por la pandemia de
COVID-19, que provocd que una proporcion considerable de adultos mayores experimentara niveles el evados de soledad, ya que €
estudio abarcd ese periodo.

¢Y qué que pasod con los gatos del estudio? Casi todos (el 95,7 %) los participantes del estudio decidieron adoptar a su gato de
acogidaal finalizar el estudio. Los investigadores destacaron que |os resultados mostraban que, al eliminar algunas barreras
percibidas para tener una mascota, como sus costes derivados, del tipo de las tasas de adopcion, los suministros para el cuidado de
mascotasy la asistencia veterinaria, la presencia de estos animales no solo ayudaba a los adultos mayores avivir sus vidas de forma
més sanas'y mas feliz, sino que también fomentaba la acogida y |a adopcién de gatos de refugios en hogares que les den carifio.

De esta manera, estos estudios apuntan a que la compafiia felina vendria a formar parte de un enfoque holistico individualizado para
los cuidados de salud de las personas mayores, y que por tanto, seria de gran interés realizar més investigacionesy promover
programas y fondos que incluyan este nuevo enfoque de abordar la soledad y de promover la salud en los adultos mayores en
relacién a otras estrategias mas tradicional es.

Un par de experiencias particulares del estudio de las Univer sidades de Georgiay Brenau Alexis Winger y Ambi

Alexis afirma que antes de tener a Ambi, « viviasolay la soledad se estaba volviendo opresiva. Ambi ha acabado con esa soledad
opresiva. Todavia hay momentos en |os que estoy |gjos de la gente demasiado tiempo, cuando no tengo con quién hablar y la soledad
se instala en mi, pero entonces Ambi se sientaen mi regazo o simplemente corre por la habitacion, y ya no estoy sola. Ambi me ha
traido sonrisas, risas, responsabilidad y amor ».

El diaque Alexis eligio aAmbi en la Sociedad Protectora de Animales del Area de Athens para acogerla. Alexis afirma: «No
esperaba encontrar una gata parami en la primeravisita, pero a entrar, mis 0jos se conectaron con los de ellaen lajaula del fondo.
En cuanto la tuve en mis brazos, fue mia».
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Esta foto muestra el fuerte vinculo humano-animal que [os une.

Alexis todavia se siente sola de vez en cuando, pero no es la soledad opresiva que sentia antes de tener a Ambi. Alexis dice: «Ambi
me ha ayudado a acabar con esa soledad opresiva.

Judith Atkinsy Bashi

Judith es una enfermera semi-retirada, pero alin ofrece atencion de enfermeria a algunos residentes de la residencia para personas
mayores donde vive. Cuando recientemente e preguntaron qué significa Bashi para ella, Judith respondié lo siguiente:

?El (Bashi) ha sido un consuelo para dos de mis vecinos. Mientras cuidaba de una residente en cuidados paliativos, Bashi se quedd
con ella hasta su fallecimiento. También lo llevé avisitar a unaresidente con cancer y problemas respiratorios cuando fui de visita.
También Bashi vino alaresidencia de ancianos para visitar a dos personas que cuidé alli?.

Judith comentaba: «Todavia disfruta atrapando pelotasy lanzandolas al armario del pasillo, sigue robando pagjitas de mis bebidasy
sellevatodaslas cajas. Lo mejor de todo es que todavia le gusta apoyar la cabeza en mi hombro izquierdo para asegurarse de que
todo esta bien. Por la noche, a veces |o encuentro dormido en una almohada junto a mi cabeza. Su amor por la gente esinmenso, e
intenta entrar en cualquier apartamento con la puerta abierta para que desconocidos |0 mimen. Se escapa a pasillo para obligarme a
hacer gjercicio persiguiéndolo, y, por supuesto, siempre gana».

Judith estabalista parainscribirse en el estudio pocos dias antes de que estallarala pandemia, y €l Estudio de Gatos de Acogida se
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suspendi6 durante seis meses. Una vez reanudado €l estudio, |os participantes yano podian ir a refugio a elegir a sus gatos para
acogerlos. En su lugar, una doctora del equipo investigador ibaal refugio y les enviaba fotos y videos de gatos disponibles que
pudieran interesarles.
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