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¢Esun Perrito un bocata? Uso del pensamiento lateral para ensefiar filosofiade la
ciencia
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Resumen: En este articulo, su autor describe una situacion docente que muestra como el pensamiento lateral puede provocar
conversaciones que nos ensefien filosofia de laciencia
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IsaHot Dog a Sandwich? Using L ateral thinking to Teach Philosophy of Science Abstract: In thisarticle, the author describes
ateaching situation that shows how lateral thinking can lead to conversations that teach us philosophy of science.

Lafilosofiade laciencia se ocupa de las ideas fundamentales sobre larealidad, laverdad y el conocimiento que sustentala ciencia
(1). Estas ideas fundamental es, [lamadas visiones del mundo o paradigmas, influyen en todo lo relacionado con la educacién médica,
incluyendo la pedagogia, lainvestigacion y mas (2). La educacion médicaincluye diferentes visiones del mundo, (3) y ensefiar alos
estudiantes sobre filosofia de la ciencia puede ayudarles a comprender |os supuestos fundamental es que sustentan nuestro campo (4).
Las visiones del mundo filosoficas generalmente se pasan por alto y son implicitas, (4-6) |o que las convierte en un tema dificil de
ensefar y aprender. Muchos estudiantes se plantean salir de sus propias visiones del mundo filosofico para considerar otras. En este
articulo, describo una situacién docente que muestra cémo el pensamiento lateral puede provocar conversaciones que nos ensefien
filosofiadelaciencia

Quedar se estancado con e pensamiento vertical

Erael tercer dia de una asignatura optativa de educacién médica de dos semanas con residentes de medicinainternay medicina
interna-pediatria (med-peds). La optativa tiene como objetivo ampliar el pensamiento de los residentes y despertar la curiosidad, la
disonanciay €l entusiasmo al explorar temas educativos que a menudo se dejan fuera de muchos programas de residentes como
docentes. Y 0 habiaintroducido laidea de que la cosmovisién que tiene uno incluye suposiciones implicitas sobre la realidad
(ontologia) y el conocimiento (epistemologia) que modulan laforma como uno ensefia, las preguntas que uno hace y como uno
entiende el mundo (2, 3). Mi objetivo no era meter un curso entero sobre filosofia de la ciencia en una sola optativa, sSino méas bien
abrir la puerta a nuevas formas de pensar sobre la ciencia. Sentados en semicirculo alrededor de una pequefia sala de conferencias,
los cefios fruncidosy las perplejas expresiones de | os residentes me delataban su escepticismo y confusion.

?No entiendo. ¢Estés diciendo que larealidad objetiva no existe? ?preguntd uno de nuestros residentes mas brillantes con tono
burlén.

"Bueno, mas 0 menos', respondi, mirando las caras escépticas de los diez residentes. "Dependiendo de tu vision del mundoy delo
gue estés hablando, puede que no haya unarealidad objetiva’.

En educacion médica se utilizan innumerables cosmovisiones, pero para simplificar la discusién, me centré en dos que se usan de
forma combinada en lainvestigacion educativa: el postpositivismoy el construccionismo. El postpositivismo presupone que existe
una verdad objetiva en el mundo, aunque es posible que nunca se pueda conocer completamente la verdad dadas | as limitaciones de
lamedicion y lainvestigacion. El construccionismo, por otro lado, presupone que larealidad y la verdad no son objetivas ni estén
"ahi afuera en el mundo", sino que son creadas socialmente por y entre personas. Los residentes entendieron intuitivamente el
postpositivismo, pero tuvieron dificultades con el construccionismo. Para abrir la mente de todos a cosmovisiones més
constructivistas, analizamos algunos estudios publicados que se centraban en conceptos que existen en el mundo social distintos del
fisico, como la empatiay €l burnout, y comenzamos a debatir si existe unarealidad objetiva o una verdad relacionada con estos
conceptos. Sin embargo, €l hecho de que se hayan utilizado escalas numéricas para cuantificar y medir tanto la empatia como el
burnout les creaba apariencia de objetividad alos residentes. Todavia me esforzaba por ayudar alos residentes a considerar una
vision del mundo distintaal postpositivismo, y ninguno de mis jemplos me ayudaba a ello.

Este tipo de impasse educativo puede generar frustracion en los estudiantes (11), pero es una parte que hay que tener en cuentaala
hora de ensefiar filosofia de la ciencia. Les pedi alos residentes que considerasen otras maneras de entender laverdad y el
conocimiento, lo que puede requerir nuevasy diferentes formas de pensar. Gran parte de lamedicinay lainvestigacion clinica que la
sustenta es de natural eza decididamente postpositivista (5). Se veneralaverdad objetiva. A menos que un médico tenga formacion
en investigacion cualitativa o ciencias sociales, amenudo le cuesta comprender como laverdad o larealidad pueden construirse
socialmente en lugar de ser objetivas. Mas explicacion y 16gica (es decir, pensamiento vertical) no nos ayudaban a desatascarnos,
Necesitabamos algo diferente que nos diera un empujon.
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Cémo salir del estancamiento con €l pensamiento lateral

Después de una larga pausa, uno de |os residentes de pediatria pregunté: "Entonces, es como preguntar si un perrito caliente o esun
bocata, ¢verdad?"

?2¢Qué quieres decir? Explicate mejor ?dije.

Bueno, un perrito tiene algunas de las caracteristicas de un bocata, pero no se considera un bocata en sentido clasico. Entonces, ¢es
técnicamente un bocata o no? ¢Cémo encontramos la respuesta? ¢Existe una respuesta objetiva?

Y con eso, los residentes se enfrascaron en una acalorada discusion. ¢Cual es la esencia de la bocadillidad? ¢Es un juicio holistico o
puede reducirse a unallista de atributos? ;Cémo de diferentes son dos rebanadas de pan y un pan de perrito? ¢Son esencialmente lo
mismo si el pan se parte por lamitad? Si un perrito es un bocata, ¢qué pasa con los tacos, los canapés, |as empanadas o | as tortitas?
L uego viene la parte més importante: ¢Existe alguna verdad objetiva sobre la bocadillidad o es una construccién social? &Y cudles
son las implicaciones de adoptar una postura u otra?

Una pregunta provocadora abri6 el debate. ¢Por qué?

En 1967, €l Dr. Edward de Bono introdujo €l concepto de pensamiento lateral, (12, 13) que implica aejarse del pensamiento [6gico
y lineal hacia enfoques més imaginativosy creativos (14). Con el pensamiento lateral, ?20s patrones cognitivos establecidos se
alteran deliberadamente y lainformacién se procesa de manera diferente, lo que aumenta las posibilidades de llegar a nuevas
perspectivas? (15). El pensamiento lateral es unaforma deliberada de manejar lainformacidn o abordar |as preguntas con el objetivo
de estimular la creatividad, generar nuevas perspectivasy crear momentos de revelacion (15). Paralafilosofia de laciencia, €l
pensamiento lateral puede ayudar a alterar la forma predeterminada de ver el mundo de un estudiante e invitar ala aperturaa
diferentes paradigmas.

En lugar de un enfoque singular o unalista de verificacion, el pensamiento lateral proporciona una serie de herramientas que pueden
usarse para encontrar nuevas perspectivas (12, 14). La pregunta planteada por el residente en esta historia aprovech6 varias de esas
herramientas. Primero, la pregunta sirvié como una provocacion (15), llamando alos estudiantes a participar en una actividad de
pensamiento creativo. Segundo, usamos informacion aleatoria (15), una pregunta estimul ante que no esta relacionada con el temaen
cuestion. Los perritosy los paradigmas rara vez entran en el mismo espacio discursivo. Tercero, la pregunta permiti6 la exploracion
de unaanalogia Util. Los estudiantes pueden estimular su pensamiento con una analogia antes de relacionarla con lafilosofiade la
cienciau otros temas dificiles. Hay disponibles mdiltiples estrategias para promover el pensamiento lateral (ver la Tablacomo
muestra) (12, 15), todas buscan llevar a uno hacia nuevas ideas y lineas de pensamiento.

Tabla: Estrategias de muestra para promover € pensamiento lateral con ejemplos de posibles aplicaciones en la educacion médica

Herramienta de pensamiento lateral Ejemplo parala Educacion M edicaSuposiciones desafiantes: examinar una situacion o
problema através de | as lentes ?haciéndola extrafia? y cuestionando la suposicion implicitaAl intentar mejorar |os pases de sala
centrados en lafamilia, cree unalista de supuestos que existen en las préacticas de los pases y examinel os criticamente (por gjemplo,
los pases comienzan alas 8:00 a. m., los residentes deben realizar unaronda previa, las presentaciones siguen el formato SOAP)
preguntando " ¢por qué?" para cada una.Aportacion aleatoria: Introduzca un estimulo (por € emplo, unaimagen, una palabra, un
objeto) que no esté relacionado con el tema en cuestion para generar creatividad.Antes de una reunién de equipo para mejorar
cualquier proceso de seleccion de candidatos, invite atodos los miembros del equipo a ver la pelicula Moneyball: Rompiendo las
reglasJuicio suspendido: Retrasar la emision de juicios mientras se explorainicialmente unaidea o solucién para permitir el avance
creativo. Al considerar un enfoque de capacitacion con tiempo variable, considere qué lineas de servicio clinico pueden adaptarse
facilmente paratener o no residentes presentes. Esto podria considerarse imposible, pero antes de emitir un juicio, permitala
exploracion completa de posibilidades.Cuota de alter nativas; Establecer un nimero predeterminado de formas alternativas de
abordar una situacion o resolver un problema. Al intentar mejorar un sistema de llamada a residentes, establecer €l objetivo de crear
al menos tres enfoques diferentes antes de elegir uno.Analogias: Usar una analogia relacionada con la situacién en cuestion para dar
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espacio alaexploracion creativa antes de retomar la discusion sobre el problema en cuestion.  Debatir un constructo social como la
"bocadillizacién" a aprender sobre epistemologiay ontologia.Seis sombr er os para pensar : Examinar un problema desde maltiples
perspectivas adoptando diferentes sombreros metaf ricos. Cada sombrero tiene un color con una perspectiva asociada (p. § .,
sombrero blanco = hechos/informacién, sombrero rojo = intuicién/emocion, sombrero negro = juicio/precaucion, etc.). Al decidir si
cambiar a una estructura curricular X+Y, se debe tener una conversacion donde cada miembro del equipo use una perspectiva
diferentey utilice esa perspectiva para aportar una perspectiva tnica

El pensamiento lateral no es la panacea en la ensefianza de lafilosofia de la ciencia, ni reemplazani sustituye el pensamiento
vertical. Sin embargo, esunaformatil y divertida de ayudar alos estudiantes a superar sus paradigmas implicitosy aprender otras
perspectivas. También puede emplearse en muchos otros aspectos de la educacién médica, como el famoso problema del tranvia
para catalizar |os debates sobre ética médica (16) o el uso de juegos inmersivos para explorar los sesgosy la desigualdad en la
educacion médica (17). Al abrir espacio ala creatividad y la exploracién, el pensamiento lateral puede ayudar alos estudiantes a
cuestionar suposicionesy ampliar sus perspectivas.

Postdata

Los lectores podrian preguntarse si un perrito es, de hecho, un bocata. No hay una respuesta ampliamente aceptada a esta pregunta.
El Consgjo Nacional de Perritos Calientes y Salchichas afirma que los perritos no son bocatas, afirmando: «Limitar laimportancia
del perrito diciendo que es 'solo un bocata' es como decir que el Dalai Lama es 'solo un hombre'» (18). Algunos organismos
gubernamentales han intervenido, como el estado de Nueva Y ork, que clasifican los perritos como bocatas a efectos fiscales (19). El
difunto chef Anthony Bourdain declaré que no creia que los perritos fueran bocatas, aunque, para ser justos, tampoco creia que las
hamburguesas lo fueran (20). Por si sirve de algo, 1os residentes de Cincinnati tienden a estar de acuerdo con € Sr. Bourdain. La
pregunta mas importante, querido lector, es si cree que este debate nos acerca ala verdad objetiva sobre los perritos
(postpositivismo), o si cree que larealidad de su condicién de bocata es una construccion social (construccionismo). El gran debate
sobre | os perritos continGa.
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