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El avance del Humanismo Médico y laMedicina Narrativa: motivos para el
optimismo

Resumen: El incremento del género narrativo en el ambito médico esta siendo en los Ultimos afios muy significativo, reflejando asi
lasensibilidad actual en el mundo sanitario hacialas humanidades. Doctutor se viene haciendo eco desde hace ya varios afios de
elloy en cas todos los nimeros incluimos una narrativa clinica o docente, ademas de apoyar y difundir las dos Jor nadas
Internacionales de Narrativa y Educacion M edicas celebradas en Espaiia. En este articulo se destaca como este movimiento se
esta extendiendo de una forma muy significativa: las narrativas son ya una seccion estable de las mejores revistas clinicas del mundo
y en los EEUU por gjemplo, €l informe de la Asociacién de Facultades de M edicina de los Estados Unidos de 2020 recomienda la
integracion de las artes y las humanidades en la medicinay la educacion médica como elemento clave para hacer alos médicos
"aprendices adaptativos de por vida' y facilitarles asi el desarrollo combinado del conocimiento cientifico, lainteligencia emocional,
las habilidades andliticas y €l contexto social. Por otra parte, La Fundacion Arnold P organiza este afio 1a 25 edicion del Concurso de
Ensayos Dr Hope B Tang donde estudiantes de enfermeriay medicina presentan sus relatos clinicos.

The Advancement of Medical Humanism and Narrative Medicine: Reasons for Optimism

Abstract: Therise of the narrative genrein the medical field has been very significant in recent years, reflecting the current
sensitivity in the healthcare world towards the humanities. Doctutor has been echoing this for several years now and in almost every
issue we include aclinical or teaching narrative, in addition to supporting and disseminating the two | nter national Conferences on
Medical Narrative and Education held in Spain. This article highlights how this movement is spreading in a very significant way:
narratives are already a stable section of the best clinical journalsin the world and in the USA, for example, the 2020 report of the
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Association of Medical Colleges of the United States recommends the integration of the arts and humanities in medicine and
medical education as akey element to make doctors "adaptive lifelong learners" and thus facilitate the combined devel opment of
scientific knowledge, emotional intelligence, analytical skills and social context. On the other hand, the Arnold P Foundation is
organizing this year the 25th edition of the Dr Hope B Tang Essay Contest where nursing and medical students present their
clinical stories.

Laprécticade lamedicina, si se hace de manera correcta, tarde o temprano lleva a sus protagonistas a ?sentir sus cuerpos?y a
2trascender con sus mentes |o empirico?. En ocasiones, esto se reflgja con un nudo en la garganta o con lagrimas en 10s 0jos, més
frecuentemente, con un escal ofrio aislado, una sonrisa 0 unos latidos acel erados. Todo |o anterior significa que sus protagonistas se
han sentido conmovidos por la humanidad de sus interacciones. La practica de la medicina, bien hecha, tarde o temprano nos ilustra
como la conexion humana entre sanitarios y pacientes tiene un significado inmenso, ?es la que da sentido a nuestros actos
profesionales. Cuidar a nuestros pacientes en momentos de vulnerabilidad, asi como en momentos de resilienciay de inesperada
gracia, representa para una gran parte de sanitarios el alimento que les hace seguir cada dia en estas profesiones de servicio alavez
gue es laprincipal fuente de esaresiliencia.

A pesar de esto, |os sanitarios no hemos prestado mucha atencion ala humanidad de nuestras interacciones con los pacientesy a
aprender de ellas. Nuestra educacion, se habasado en gran medida en |os aspectos cientificos y técnicos de nuestro trabajo, bien'y
sistemaéti camente recogidos en los clésicos libros de texto y en los trabajos original es de investigacion biomédica. Afortunadamente,
cada vez es mas frecuente y tenemos mas acceso a estas experiencias de comin humanidad, las cuales, a ser incluidas en la
literatura médica, bien independientemente o compartiendo espacio en las propias revistas cientificas a uso, en lamodalidad de la
narrativa clinica?, nos resaltan el auténtico ?valor? de nuestro trabajo. Y aqui la palabra ?valor? adquiere su auténtica connotacion:
lano instrumental. No son pues Unicamente revistas cientificas médicas |as que ademés de |os tradicionales ?originales de
investigacion? incorporan articulos de narrativa con diferentes denominaciones. (JAMA: ?A piece of mind?; NEIM: ?Perspective?,
Patient Education and Counselling: ?Reflective Practice?, Journal of General Internal Medicine: ?Healing Arts?, etc) también lo
hacen las de educacion médica: Medical Education, Academic Medicine por citar solo dos de gran prestigio.

El avance delasHumanidades en Educacién y Clinica M édicas

El incremento de este género narrativo en el ambito médico esta siendo en los Ultimos afios muy significativo, reflejando asi la
sensibilidad actual en el mundo sanitario hacialas humanidades. Doctutor se viene haciendo eco desde hace yavarios afiosde elloy
en cas todos los nimeros incluimos una narrativa clinica o docente, ademés de dedicar muchos articul os a reflexionar sobre este
género y aofrecer claves metodol gicas que orienten alos interesados sobre como difundir sus experiencias atravésde é. Dela
misma manera Doctutor ha publicado gran parte de los mejores rel atos presentados por clinicos en las dos ediciones que hasta ahora
se han realizado en Espafia sobre M edicina Narrativa'y Educacion M édica, en 2023 y 2024, organizadas por las Univer sidades
UFV y laUAM. Sin embargo, existen cada vez mas iniciativas en nuestro paisy en otros de la comunidad latinoamericana que
fomentan el enfoque humanistico en sanidad a través de este tipo de género y actividades.

LaFundacion Arnold Py € Concurso de Ensayos Dr Hope B Tang

En los EEUU este incremento de la narrativa en el &mbito sanitario es también ya unarealidad muy significativa. Un buen gjemplo
de este incremento |o representa el ?Concur so de Ensayos sobre Humanismo en la Atencion M édica Dr. Hope Babette Tang?.
Este concurso de &mbito nacional en los EEUU, |o organiza anuamente la Fundacion Arnold P. Gold desde 1997, con el objetivo
de aentar alos estudiantes de medicinay enfermeriaa participar en lareflexién y laescritura narrativa. La edicion de este afio 2024
recibié mas de 500 ensayos 'y ha cumplido ya su 25 aniversario (los ensayos premiados en otras ediciones se pueden encontrar en
https://www.gol d-foundati on.org/programs/essay-contest/past-winners/ ). La propia revista de Educacion Médica, Academic
Medicine (Organismo oficial de la Asociacion Americana de Colegios Médicos) evallay publicalos mejores ensayos cada afio en
una clara apuesta para apoyar el papel de las humanidades en lamedicinay reconocer el trabajo de la Fundaciéon Arnold P. Gold en
el avance del humanismo'y el profesionalismo en la atencién sanitaria.

Este concurso de ensayos recibe su nombre en memoria de la Dra. Hope Babette Tang, profesora adjunta de pediatriaen el Centro
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Médico Columbia-Presbyterian y directora médica pediétricade laclinicade VIH del hospital hasta su muerte en 1998 alos 36 afios.
La semblanza que brevemente hace la fundacion de la Dra Tang dice:

7L os pacientes de la Dra. Tang a menudo se enfrentaban a numerosos obstacul os ademés de a enormes desafios médicos, 1o que
dificultaba alin mésla curacién. Su mantra en el cuidado de sus pacientes era "L o que hagafalta'. Enfocaba la atencion centrandose
en la persona que tenia delante y no solo su situacién médica. Muchos de sus actos clinicos solo se conocieron después de su muerte,
resaltando como trataba al paciente en su totalidad, sello distintivo de la atencion humanista?.

La Fundacion Arnold P. Gold es una organizacion sin fines de lucro que defiende el humanismo en la atencién médica, definido este
Como una atencion sanitaria compasiva, colaborativay cientificamente excelente. Este esténdar de atencion abarca atodos y aborda
las barreras que impiden dicha atencion. La Fundacion Gold empodera a expertos, estudiantesy lideres para crear juntos sistemas'y
culturas que respaldan la atencién humanista para todas las personas.

En el concurso, cada afio se les pide alos estudiantes que respondan a una pregunta especifica en un ensayo de 1000 palabras. Para
€l concurso de este afio, 2024, se les pidid alos estudiantes que usaran la siguiente citade Sir William Osler, como inspiracion para
ilustrar cdmo la conexién humana puede marcar una diferencia significativa en la atencion.

?La préactica de lamedicina es un arte, no un oficio; una vocacion, no un Negocio; una vocacion en la que tu corazdn se gercitara
tanto como tu cabeza?.

Se presentaron casi 500 ensayos, y un distinguido panel de jueces, que incluiaa profesionales de la salud de prestigio y autores
notables, revisd las presentaciones. Se seleccionaron tres ensayos ganadores de estudiantes de medicinay tres ensayos ganadores de
estudiantes de enfermeria, junto con 11 menciones honorificas. La propia revista de Educacion Médica, Academic Medicine se ha
asociado con la Fundacién Arnold P. Gold para publicar ensayos sel eccionados, ejemplificando asi el compromiso de esta
importante publicacién de Educacion médica americana con el valor del humanismo en la atencidn sanitaria. Los ensayos ganadores
se publican en nimeros consecutivos de Academic Mediciney el Journal of Professional Nursing.

El informe de la Asociacién de Facultades de Medicina de los EE UU de 2020

Este avance de lanarrativamédicay alavez el de las humanidades en medicinaen los EEUU anivel académico quedatambién
patente en el informe de la Asociacion de Facultades de M edicina de los Estados Unidos de 2020 que describe como la
integracion de las artes y las humanidades en lamedicinay la educacion médica permitiria alos médicos ser "aprendices adaptativos
de por vida" es decir los convierte en aprendices preparados para combinar €l conocimiento cientifico, lainteligenciaemacional, las
habilidades analiticasy el contexto social. La primera recomendacion del informe afirma que:

"la préacticade lamedicina es un arte y una ciencia, que requiere de una base en valores, principios y habilidades humanisticas,
incluida una comprension profunda de la condicién humana''.

El informe articula el valor de las artes y las humanidades para cultivar la empatiay la confianza, fortal ecer las habilidades de
observacion y € repertorio cognitivo, y mejorar €l bienestar y laresiliencia de los médicos y los médicos en formacion. Se destacan
programas e emplares, muchos de los cuales se han descrito en algunas revistas como Academic Medicine o en MedEdPortal. Es
importante destacar que el informe describe |os pasos que se pueden tomar para promover las artes y las humanidades en la medicina
académica, como participar en el desarrollo del profesorado; ampliar la definicion de las becas utilizadas para decidir
nombramientos, promocionesy titularidad del profesorado; y colaborar con profesionales dentro y fuera de la medicina para co-crear
recursos educativos y materiales de ensefianza.

LaNarrativa Médica

La narracion de historias nos permite adentrarnos en las experiencias de los demés y hacer que sintamos, observemos, recordemos y
aprendamos sobre estas experiencias. La narracion de historias puede transportarnos desde donde habitualmente pasamos consulta a
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un centro de maternidad, una unidad de oncologia, un centro de salud, una unidad de cuidados paliativos o el domicilio de un
paciente. Para quienes somos médicos o enfermeros clinicos y otros miembros de otras profesiones sanitarias en todas | as etapas de
nuestra carrera, compartir esas historias puede ayudarnos a ser mas empaticos e imaginativosy a comunicar mejor lanaturalezay el
peso de nuestro trabajo con los pacientes. Reflexionar sobre esas historias propias nos va a ayudar a enfocar nuestra atencion con
mayor claridad sobre lo que importaen la préacticay formacién médicas. La Dra. Rita Charon, una de |las autoras mas representativas
en laintroduccion de la narrativa médica en la educacion y practica clinicas, escribio, en 2017, sobre el papel de las humanidades
médicas en |a preparacion de |os estudiantes para una ?medicina eficaz?, de esta forma el ocuente y conmovedora (7To see the
suffering. Acad Med. 2017;92:1668?16707):

?He aqui una verdad dolorosay bifurcada: afrontar de caralas realidades de |as enfermedades graves en nuestros entornos de
atencién sanitaria occidental es contemporaneos requiere una poderosa imaginacién para reconocer y luego aceptar |os hechos del
sufrimiento: injusto, injustificado, vengativo, impersonal, neutral, demoledor de quienes |o padecen, sin consuelo... Solo hay dos
caminos abiertos para quienes deben presenciar el sufrimiento: (1) fingir que lo que les sucede alos demas es otra cosa, predecible,
resecable, eventualmente curable, espiritualmente enriquecedora, o (2) verlo plenamente y soportar |as secuelas de haberlo visto?.

[lustramos este nimero de Doctutor con uno de los ensayos premiados este afio. En ?Baby J.'s Song?, (La Cancién de Baby J) la
estudiante de enfermeria Hailey Sommerfeld describe un turno de noche en una sala de maternidad que le trae experiencias de
pérdida evocandole lo sagrado. Como dice Laura Roberts en el articulo de Academic Medicine que presenta alos premiados de esta
edicion (?por que esimportante contar historias en medicina? Academic Medicine 2024; 99(12):1317-8 DOI:
10.1097/ACM.0000000000005879): ?este relato como |os otros premiados te hacen un nudo en la garganta, te llenan los ojos de
l&grimas y te hacen ver con total claridad |os asuntos que tienen auténticaimportancia en la atencion sanitaria?.

Output as PDF file has been powered by [ Universal Post Manager ] plugin from www.ProfProjects.com | Paged/4 |


https://www.doctutor.es/?p=8796
http://www.profprojects.com/?page=upm

