Mis experiencias médicas con la ORL*

Emanuele Rossi

(*) Relato presentado en lall Jornada Internacional de Medicina Narrativa en Educacion Médica. Facultad de Medicina UAM
Madrid 12 Febrero 2024

Narrativamedica? ¢Y que es esto? ¢Serd que ahora también los médicos escriben libros para todos? En verdad mi tio Alfonso,
médico, yalo hacia desde |os afios setentay siguio hasta el dia de su muerte, hace quince afios. Asi que no veo mucha novedad, sin
embargo, como no soy del sector puedo solo aprender y es por esto que me he apuntado a este curso. Siempre hay que aprender y
relacionarse.

Bien, con € apuntarme he pactado que escribiera algo sobre este tema, ¢entonces? Podria empezar con el contar quien soy y que
hago en mi vida por gjemplo.

Mi nombre es Emanuele, que en italiano es nombre masculino y sin dobles consonantes, como lo veis|o pronunciais. Asi que por
favor olvidar aquella categoria de peliculas de | os afios setenta u ochenta, donde se trataba de la caliente actividad de laversion
femenina de mi nombre, en francés Emmanuelle. Tampoco os esforcéis en construcciones gramaticales o traducciones a vuestro
idioma con uniones iniciales impronunciables de n con my cortes a final de la palabra, o afiadiendo dobles cuando no hay que
poner como en este caso. Emanuele es mi nombre. Muy sencillo y fin.

Soy tecnologo de alimentos, profesional colegiado en Italia desde Enero 2004. Trabajo entonces, en una érea contiguay en parte
compartida con lavuestra, €l sector alimentario, proporcionando mi contribucion ala seguridad alimentaria con mi consultoria. Esta
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condicion, la seguridad alimentaria, es un temaal que todos prestamos atencién porque al final todos somos consumidores. Bien'y
dicho eso ¢que os puedo decir?

De médico en sentido estricto y técnico nada porgue no lo soy, aunque todos |os dias me tomo una pequefia dosis de vuestros EPOC,
Sintrom, RCP, tension doce con ocho (que en italiano seria ciento veinte con ochenta) etc.. Sabéis, soy pareja de unadoctoray que
guiera o no, estos temas salen con frecuencia en cuanto ella habla o se encuentra con sus colegas. No hay escape de esto. De todas
formas siempre he frecuentado el area médica, no solo como paciente, también como sobrino de médico. ¢Os acordais que arribalo
escribi? Tuve un tio medico con muchas especializaciones. Entonces la narracién podria ser sobre algunos episodios vividos en
persona, porque tengo muchos para contaros.

Por ejemplo, lo que vivi con unaintoxicacion por reaccién afarmacos para curarme una gripe y en aquella ocasion mi tio me salvo
lavidaatravés de un tratamiento relacionado con la hemoglobina o asi me han contado. Como era muy pequefio, tres afios y medio,
mis recuerdos van solo ala cotidiana operacion de sacarme la sangre por el brazoy su llorar siempre menos cada dia porque todo
estaba mejorando después el grande susto inicial.

O podria contar de la experienciainmediatamente siguiente en mi nifiez: la cirugia de amigdalas y adenoides. Esafue unamodaen
los primeros afios setenta, en mi vision de paciente. Casi todos mis amigos tuvieron esta experiencia, muchos de ellos después de mi
pidiéndome contarles [o que paso. Y o les contaba que no me parecia muy logico que tuviese que dormirme en algunos segundos con
una mascarilla puesta de model o buceador, para después encontrarme con tampones en la nariz que para sacarlos tuvieron que
sujetarme entre tres personas mas €l otorrino ocupado en mi nariz. Lo Unico bueno fue el poder comer helado en cantidad sin que
mis padres se quejaran. ¢No eramas sencillo salir de casa e ir acomprarlo y comerlo? Mah?

Y siempre en temade ORL (lasiglaoficial paravosotros médicos aqui en Espafia para la medicina otorrinolaringologia, ¢0 me
equivoco?) Digo, siempre en agquellos afios se manifesto el creciente interés médico de poner mano, y bisturi, ami dantesca nariz.
(Dantesco enitaliano es algo relacionado a Dante Alighieri, en este caso su hariz) Bueno, tuve que batallar por eso, porque €l tio
Alfonso y sus colegas cuando me veian ya hacian catarla, convierte casi todos a su consumo 'y areconsiderar €l fantastico complejo
sensorial que la caracteriza? Bien, ¢parece que hayatrabajo paratodas las disciplinas medicas en este relato eh? Entonces, mientras
os consultais y elaborais vuestras anamnesis y diagnosis os esperaré en una heladeriaitaliana cerca de casa, no hay que perder las
buenas costumbres, tampoco en el extranjero proyectos de quiréfano, soltando siglas médicas como en unaventaagranel. Asi que
me resisti yendo por heladerias (y no solo) sin necesitar la parafernalia susodicha hasta los cuarentay siete afios, cuando me animé a
otro encuentro cercano con esta disciplinamédica. Era una necesidad. Tengo que decir que fue una éptima experiencia, y €l principal
miedo relacionado con la extraccion de los tampones nasales, mal recuerdo de nifiez, fue solo un ligero fastidio de algunos segundos.
Creo que mi tio Alfonso si hubiese estado todavia vivo, se hubierareido de mi como |e pasaba dandose cuenta de mis miedosy
dejando caer una bofetada merecida por animarme. ¢Cuantas veces me animé a esa intervencion? ¢Que puedo hacer? Parece que
sobre el tema cirugia sea como Don Abbondio de los Promessi Sposi: ?Si uno no tiene animo, no puede darsel0.? También porque
bajo el bisturi va uno mismo y no otros?

Por el resto de vuestras disciplinas todo bien, tocando madera, y hierro como se hace en Italia. Si, hay aguel temallamado HDL,
LDL vy triglicéridos. Una pastillita de complemento alimenticio con Berberis Aristata mas Arroz Rojo y Q10 suelo tomarla. Hay que
tener bajo control este aspecto, es importante. Sin embargo ¢como puede hacer un paciente de mediana edad, apenas apenas por
arriba de su normopeso a olvidarse de su origen alimenticio constituido por pastarellena como tortellini condimentados con ragu
allabolognese, o lasafia alla bolognese, pasando por embutidos de vario tipo como el Culatello y fiambres como la ?mortadella di
Bologna? DOP cuyo perfume ya se huele al llegar a aeropuerto de Bolognay que después de catarla, convierte casi todos asu
consumo y areconsiderar el fantéstico complejo sensorial que la caracteriza?

Bien, ¢parece que hayatrabajo paratodas las disciplinas medicas en este relato eh? Entonces, mientras os consultais y elaborais

vuestras anamnesis y diagnosis os esperaré en una heladeriaitaliana cerca de casa, no hay que perder |as buenas costumbres,
tampoco en el extranjero.
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