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Arte_)éI Anatomia en Educacion Médica: Renovando votos de un matrimonio bien
avenido
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Paguete vasculonervioso del cuello. Autores: C de las Cuevas, S Delgado, C Fernandez, A Pérezy M Paschalidis

Resumen: El estudio de la anatomia humanay la representacion artistica se han desarrollado alo largo de los siglos paralelamente
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con el fin de clarificar y mostrar las estructuras anatdmicas y sus relaciones. En esta colaboracion se presenta unainiciativa docente
entre los grados de Medicinay Bellas Artes de la Universidad Francisco de Vitoria, que se dirigié a sus alumnos de ler (Medicina) y
ler y 2° curso (Bellas Artes). Se trataba de unainiciativa de aprendizaje interdisciplinar, experiencial y colaborativo que buscaba
asentar conceptos anatdmicos utilizando como herramienta la representacion artistica. Sus resultados no solo consiguieron estos
objetivos sino otros que tienen que ver con las relaciones entre estudiantes y profesores pertenecientes a distintos grados.

Art and Anatomy in Medical Education: Renewing vows of a well-matched marriage Abstract: The study of human anatomy
and artistic representation have devel oped over the centuriesin parallel in order to clarify and show anatomical structures and their
relationships. This collaboration presents a teaching initiative between Medicine and Fine Arts degrees from Francisco de Vitoria
University, which was addressed to 1st (Medicine) and to 1st 2nd year (Fine Arts) students. Thiswas an interdisciplinary,
experiential and collaborative learning initiative that sought to establish anatomical concepts using artistic representation as atool.
Their results not only achieved these objectives but also others that have to do with the relationships between students and teachers
belonging to different academical degrees.

El estudio de laanatomia humanay la representacion artistica se han desarrollado paralelamente con el fin de clarificar y mostrar las
estructuras anatdmicas, asi como sus relaciones. El principal objetivo de estas producciones ha sido facilitar €l aprendizaje a
estudiantes de ciencias biosanitarias. Leonardo da Vinci fue un pionero en este campo. Entre sus muchos talentos, su interés por la
anatomiay sus habilidades artisticas se fusionaron para dar como resultado obras tales como el Hombre de Vitruvio (1940), entre
otras muchas. Otro jemplo claro lo encontramos en la obra de Cajal, con sus maravillosas ilustraciones de dibujos realistas y
austeros, pero a mismo tiempo de unabellezay claridad extraordinaria. En sus dibujos €l genio de Cajal iba més alla de | os aspectos
descriptivos elaborando fantasti cos esquemas funcionales (JR Alonso, 2023).

El legado de anatémicosy cientificos clésicos con talento artistico, perdura hasta nuestros dias y sirve de valiosa inspiracién para
jovenes estudiantes. Claramente, el arte'y la anatomia, es un amor que no se deja morir.

En este trabajo, presentamos un proyecto transversal entre los grados de Medicinay Bellas Artes realizado en la Universidad
Francisco de Vitoria. Un proyecto de aprendizaje experiencial y colaborativo que busca asentar conceptos anatémicos utilizando
como herramienta la representacion artistica.

Participaron en €l proyecto alumnos de primer curso del Grado de Medicinay alumnos de primer y segundo curso del Grado de
Bellas Artes. Se organizaron en grupos'y se les asignd una estructura 0 un concepto anatdmico para representar. Los alumnos debian
disefiar una obra de arte inspirada en ese concepto anatdmico. No se trataba de realizar una representacion realista, si no de una obra
artistica que evocara las caracteristicas principales de la estructura asignada.

L os alumnos de medicina debian explicar y ensefiar dicha estructura anatémica alos alumnos de bellas artes. Para ello aquellos
usaron maquetas, atlas anatbmicos, piezasy cadaver en |os casos necesarios. Esta actividad les sirvié de entrenamiento para
organizarse, aclarar conceptosy transmitir esos conocimientos anatémicos a alumnos que no estaban relacionados con las ciencias
biosanitarias. Estudiantes de medicinay bellas artes debian entenderse y los segundos plasmaban en bocetos aquell os conceptos que
les habian explicado |os primeros, realizando entre ambos una Aluvia de ideas? hasta llegar a resultado artistico final. El dibujo lo
acompafiaban de un correlato anatémico explicativo y lo presentaban alos comparieros en un seminario donde, ademas, |os alumnos
tenian la oportunidad de valorar |os trabajos desde €l punto de vista artistico y docente (consecucion del objetivo). En estos
seminarios, los alumnos tuvieron la oportunidad de recibir informacién fundamental de las estructuras representadas, pero desde una
perspectiva artistica, creativay generadora de asombro.

Las profesoras de Anatomiaen Medicinay Bellas artes, tutorizaron el trabajo tanto a nivel organizativo como técnico. Estas tutorias
se hicieron en remoto y presencialmente y los alumnos recibieron un feedback desde el punto de vista artistico y anatomo-médico

tanto de sus obras como de |os correlatos aportados.

Los alumnos valoraron muy positivamente lainteraccién con otro grado asi como la metodologia de aprendizaje, si bien, se
detectaron problemas de entendimiento y comunicacién que debian solventar parallegar a producir la obra comdn. En este sentido,

Output as PDF file has been powered by [ ] plugin from www.ProfProjects.com | Page2/4 |


http://www.doctutor.es/?p=8328
http://www.profprojects.com/?page=upm

DocTutor

trabajar con ellosy entre ellos, laempatiay la flexibilidad fueron claves para culminar el trabajo.

Entre las obras representadas se encontraron: la articulacion de larodilla, la boveda plantar, la articulacion del tobillo, la musculatura
escalénicay susrelaciones, lafosa poplitea, el triangulo femoral, el nervio cidtico, lafosanasal y el tanel carpiano entre otros. Todas
ellas conceptos umbral es anatdmicos, de gran importancia clinica. En laFigura 1, se muestran dos g emplos relacionados con
estructuras muscularesy articulares.

LaFiguralA, representa ?el manguito de losrotadores?. En la cavidad glenoidea de la escapul a esté representado un feto
?protegido? por los misculos que forman parte del manguito de los rotadores. supraespinoso, infraespinoso, redondo menor y
subescapular. El feto, representaria la cabeza del himero. Los tendones de estos muscul os que se insertan en €l himero y se originan
en laescdpula, son los muscul os que estabilizan la articulacién del hombro, ya que la cavidad glenoidea es poco profunday tiene
poca amplitud comparada con la cabeza del himero. Estos tendones musculares, por tanto, son fundamentales para la estabilidad de
laarticulacion y para que el hombro no se luxe.

LaFigura 1B representala ?articulacion atlantoaxial media?. Articulacion entre la apéfisis odontoides del axisy lafosita del
diente en el interior del arco anterior del atlas. La cabeza de la bailarina representa la apofisis odontoides del axisy €l aro alrededor
de su cuello, lavértebra atlas. Las manos de la bailarina representan por su posicion la apofisis espinosa bifidadel axisy en las
mangas de su vestido los agujeros transversos, tipicos de las vértebras cervicales que dan paso a los vasos vertebrales que llegaran a
irrigar estructuras del interior del craneo. Lafalda de su vestido se representa en tonos de color segmentados, evocando el resto de
vértebras cervicales.
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Figura 1: (A) Representacion de el manguito de los rotadores. Autores: R Figueroa, C Sevillano, S Arnau, M Lujén, A Garcia, M
Larraz, C Gonzdlez y P Fgjardo. (B) Representacion de la articulacion atlanto axial. Autores: C Almirall, M Bartolomé, S Escudero,
Sindriagoy L Mijares.

Los alumnos en general se sintieron satisfechos con el trabajo realizado y encontraron una clararelaciony finalidad con la
asignatura. A los alumnos de Medicina, les ha servido no solo para asentar y recordar detalles importantes de determinadas
estructuras anatémicas, sino también paratrabajar otras cualidades del curriculum oculto como la empatiay lainterdisciplinariedad,
asi como las habilidades de comunicacion de conceptos anatdmicos con estudiantes no relacionados con la rama biosanitaria.

L os resultados obtenidos en el proyecto se acaban de presentar al ?I1 CONGRESO INTERNACIONAL de Innovacién Docente,
Educacién y Transferencia del Conocimiento 2023?. En el préximo curso académico esta programado desarrollar una segunda
edicion de este proyecto manteniendo la esencia colaborativainterdisciplinar y transversal pero realizando cambiosy mejoras
derivadas de la experiencia actual .

Este trabajo muestra el resultado de la colaboracion de dos disciplinas muy diferentes pero que han estado en contacto y armoniaalo
largo de los siglos en nuestra cultura. El proyecto aporta una perspectivainnovadora, como la renovacion de los votos
matrimoniales? en los que se trata de vivir de nuevo el intercambio de promesas de amor y rememorar aquellos motivos por los
cuales se casaron, en nuestro caso, el enlace entre el artey la anatomia.
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