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Un médico enfermo

Augusto Blanco. Médico de Familiaen Madrid
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Resumen: Augusto Blanco nos ofrece esta vez un cuento desde la experiencia de enfermedad de un médico (seguramente él
mismo). En este caso se trata de un ataque de gota. Augusto interpela a todos |os clinicos sobre algunas de las maltiples facetas que
ofrece el enfermar en el médico. A pesar de su brevedad, €l planteamiento que €l cuento ofrece nos abre un abanico de temas sobre
los que caer o reflexionar muy amplio y que él parece querer metaforizar en el dictum final: ?el medico debe de vigjar dos metros: de
su lado delamesaal otro y vuelta?

A sick doctor Abstract: Augusto Blanco offers us thistime a story that from the experience of a doctor'sillness (in this case an
attack of gout) questions al clinicians about the multiple facets that sickness offersin the doctor. Despite its brevity, the approach
that the story offers us opens up awide range of topics on which to fall or reflect, which he seems to want to metaphorize in the final
dictum: ?the doctor must travel two meters: on his side of the table to the other and back?

Era un dolor insoportable. Un dolor que me impedia cualquier movimiento del pie: ni plantarlo, ni azarlo, ni flexionar ni extender
los dedos. Solo la soledad absoluta del dedo gordo le permitia el sosiego. Cuando nada ni nadie lo cercaba el protagonista guardaba
un misterioso silencio, si sele rozabatan solo, sele pretendia envolver en el calcetiny, asu vez, en el calzado, se quejabafiero,
alterando sentiresy humores.

Ni en la cama encontraba acomodo, pues la sGbana misma le injuriaba en demasia. Solo en decubito contralateral, acomodando el
tobillo sobre €l interior del otro pie, degjando en suspenso dedo y articulacion, el descanso |legaba.
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Acogido al mimo de mi sillon favorito, reposando el pie rebelde en una descal zadora coronada por un mullido cojin, me entregaba a
lareflexion. ¢Como era posible que el tratamiento fueratan lento? Era el correcto eindicado. Y sin embargo... ¢Cuantas veces
habria considerado baladi y exagerada la queja de un enfermo? ¢Con qué frecuencia juzgamos el mal ajeno como menor? ¢Es para
tanto el sofoco? ¢No trabajamos con fiebre? Estas y otras preguntas similares me asaltaban creando un reguero de cul pas en mi
interior.

Walter C. Alvarez, un médico de la, prestigiosa, Clinica Mayo americana, la clinica eiemplo de nuestra Clinica Puerta de Hierro, hoy
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, habia escrito un libro: ?Las neurosis?, alla a mediados del siglo pasado, hoy
descatal ogado. Un amigo, de padre médico psiquiatra, me lo dej6, a condicién de cuidarlo como oro en pafio, pues su padre era muy
exquisito en el cuidado de suslibros.

No conozco maés libros de este hombre, he leido cléasicos que me han marcado ala hora de abordar mi gjercicio profesional en mayor
o menor medida, desde William Osler a Gregorio Marafion, de Balint aBorrell, de Ramon y Cajal a Lain, pero es, sin duda, Alvarez
y sus neurosis el que méas me hayainfluido. Es probable, que fuera asi, también, por ser el primero que me descubrié lo que yo
empezaba, en aquellos tiempos de tercero de Medicina, aintuir en larelacion médico-enfermo.

En algin lugar del texto Alvarez se posicionaba contralainmunidad absoluta al enfermar de la clase médica. En los médicos esta
mal vistala enfermedad, ni nosotros la aceptamosy a mundo le sorprende, sabiendo todos, como sabemos, que enfermedad y
humanidad van de lamano, de lacunaala sepultura. Por €l contrario, argumentaba laimportancia de que €l médico visitarael otro
lado de lamesay experimentara lo que experimentan sus pacientes, para poder entenderles mejor.

L a empatia nos acompafia desde siempre, en mayor o menor medida, cada uno es hijo de su historiay estanos marca el carécter y el
comportamiento, pero también se aprende, se entrena, se mejora.

Cuando sospeché el diagndstico, todas mis defensas se tensaron, intentando desautorizar €l razonamiento, al exponer sus cuitasamis
iguales enmascaréy mal orientéy pese atodas mistretas, larealidad se impuso: ?gota vincit?.

No eralametabolopatia es si misma, que también, erami asociacion con lavejez, con € deterioro, con lainvalidez, con Carlos| y
Felipell... Yasé que no hay razén paraello, pero asi eraen mi interior. Las enfermedades en |os enfermos, en e médico enfermo

también, no solo son, también son |o que creemos que son, 1o que simbolizan, 1o que en nuestro imaginario representan.

El médico, en su gercicio, s quiere proceder segin artey ciencia, debe vigjar dos metros, de su lado delamesa d otro y vuelta, para
poder comprender, como decia Osler, tanto la enfermedad como, y més importante, a enfermo con esa enfermedad.

Cientos, miles de cristales arrasan mi articulacion y prometen conquistar nuevos territorios, como las legiones avanzaban sobre los
barbaros para conquistar sustierrasy riquezas, se impone un tratamiento crénico que evite esos raids invalidantes y dgicos.

Y o también estoy a otro lado de lamesa.

Output as PDF file has been powered by [ Universal Post Manager ] plugin from www.ProfProjects.com | Page2/2 |


http://www.doctutor.es/?p=7982
http://www.profprojects.com/?page=upm

