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Pensamiento crítico: una habilidad clave para la educación médica y la atención
sanitaria

	

Doctutor trae aquí un resumen del informe que refleja las conclusiones de una serie de discusiones en las que participaron

investigadores en educación e investigadores de servicios de salud para explorar oportunidades para la colaboración y el aprendizaje

entre sectores diferentes (sanitarios, educativos, etc). Este grupo incluyó a personas de diferentes ámbitos e intereses: en políticas y

prácticas basadas en la evidencia, con experiencia en diseño de evaluación, metodología de revisión, teorías cognitivas y de

pensamiento crítico/evaluación.  

Critical Thinking: A Key Skill for Medical Education and Healthcare Doctutor brings here a summary of the report reflecting

the conclusions of a series of discussions involving education researchers and health services researchers to explore opportunities for

collaboration and learning across different sectors (health, education, etc). This group included people from different backgrounds

and interests: in evidence-based policy and practice, with experience in evaluation design, review methodology, cognitive and

critical thinking/evaluation theories.

El pensamiento crítico, la capacidad de pensar clara y racionalmente sobre qué hacer o qué creer, es una habilidad esencial que se

cruza en los dominios de la educación y la atención sanitaria. Es probable que pocos médicos, tutores o profesores de medicina

discutan ya esto. Sin embargo, hasta hace poco, no se ha mencionado del "pensamiento crítico" nada sobre lo que podrían ser sus

estándares, y el pensamiento crítico no se está enseñando ni evaluando explícitamente en los programas educativos para

profesionales de la salud, o se está haciendo de una manera muy escasa.
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En esta colaboración queremos llamar la atención mediante argumentos sobre la importancia de que los profesores, los médicos, los

tutores clínicos, los pacientes y los estudiantes aprendan a pensar críticamente, y que la enseñanza y el aprendizaje de estas

habilidades sea considerada explícitamente. Para ello examinamos por qué y cómo los profesionales de la educación y la atención

médica deberían trabajar juntos para permitir que las personas piensen críticamente, y destacamos, siguiendo el informe crítico

revisado, el surgimiento de proyectos colaborativos que se muestran prometedores para lograr este objetivo.

¿Qué es el pensamiento crítico y la evaluación crítica, y por qué estas habilidades y disposiciones son esenciales para médicos
y pacientes?

En educación, el pensamiento crítico no es un concepto nuevo: a principios del siglo pasado Dewey identificó la necesidad de

ayudar a los estudiantes a 'pensar bien' (Dewey, 1910). El pensamiento crítico abarca un amplio conjunto de habilidades y

disposiciones, incluidas las habilidades cognitivas (por ejemplo, análisis, inferencia y autorregulación); enfoques de cuestiones o

problemas específicos (por ejemplo, orden, diligencia y sensatez); y enfoques de la vida en general (p. ej., curiosidad, preocupación

por estar bien informado y mentalidad abierta) (Facione, 1990). Un creciente cuerpo de evidencia destaca los beneficios de

desarrollar habilidades de pensamiento crítico, en términos de resultados académicos, así como capacidades más amplias de

razonamiento y resolución de problemas (Higgins et al., 2016). Por ejemplo, el Programa 'Pensar, Hacer, Talking Science' es un

programa que capacita a los profesores en un repertorio de estrategias que alienta a los estudiantes a usar habilidades de pensamiento

crítico en las materias de ciencias básicas. Un ensayo aleatorizado realizado de forma independiente sobre este enfoque encontró que

tenía un impacto positivo en el rendimiento científico de los estudiantes, y era particularmente beneficioso para los estudiantes de

familias con bajos ingresos (Hanley et al., 2015).

En medicina, en los últimos 40 años, se ha prestado una atención cada vez mayor a la "evaluación crítica". La evaluación crítica es

una parte del pensamiento crítico con la que los médicos estamos muy familiarizados y que se enfoca en cómo usar la evidencia de

la investigación para informar las decisiones de salud (Sackett, 1981). La necesidad de la evaluación crítica en medicina se

reconoció hace al menos 75 años (Rynearson, 1940), y la evaluación crítica se reconoce desde hace algunas décadas como una

competencia esencial para los profesionales de la salud. Por ejemplo, al delinear las habilidades que necesitan los médicos del

mañana en 1993, el General Medical Council hizo referencia específica a la necesidad de que los futuros médicos puedan evaluar

críticamente los resultados de los estudios (GMC, 1993). Más recientemente, la guía de buenas prácticas médicas del GMC incluye

la necesidad de que los médicos puedan 'ofrecer tratamientos efectivos basados ??en la mejor evidencia disponible' (GMC, 2013). La

capacidad de pensar críticamente se correlaciona con el éxito académico en la educación médica (Ross et al., 2016).

Si los pacientes y el público en general han de tomar decisiones de salud bien informadas, también deben ser capaces de evaluar la

fiabilidad de las afirmaciones y la información en materia sanitaria, independientemente de si provienen de fuentes médicas o de

otro tipo. Esto es algo que la mayoría de las personas tratan de hacer, y se está volviendo cada vez más importante en la medida en la

que los pacientes están más empoderados para manejar su salud tanto dentro como fuera de los entornos de atención médica

(Edwards y Elwyn, 2009), mientras se hace necesario lidiar con más y más información sanitaria, mucha de lo cual no es fiable

(Schwartz et al., 2012).

¿Por qué es importante considerar explícitamente las habilidades de pensamiento crítico y evaluación crítica?

Aunque las habilidades de pensamiento crítico reciben una atención explícita limitada en los estándares de educación médica, ya se

están empezando a incluir como una competencia clave en muchos de los marcos de los planes de estudios para las escuelas

primarias y secundarias, especialmente en determinados contextos culturales (Voogt y Roblin, 2012). No obstante, gran parte de la

educación en salud y ciencias, y la educación en general, todavía tiende hacia el aprendizaje memorístico en lugar de promover el

pensamiento crítico (Consejo Nacional de Investigación, 2007; Nordheim et al., 2016). Esta deficiencia es importante, ya que la

capacidad de pensar críticamente es una habilidad esencial para la vida relevante para la toma de decisiones en una amplia gama de

circunstancias. La capacidad de pensar críticamente, como mucho del aprendizaje, se desarrolla en la escuela y el hogar: la

influencia de los padres crea ventajas para los estudiantes que viven en hogares donde se les anima a pensar y hablar sobre lo que

están haciendo, lo cual, y esto es más importante, va más allá de simplemente de completar tareas para llegar a una comprensión más
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profunda de los procesos de aprendizaje. Como tal, la 'brecha de pensamiento crítico' entre los estudiantes de comunidades

desfavorecidas y sus compañeros más aventajados requiere una atención explícita lo antes posible.

Si bien es posible enseñar el pensamiento crítico a audiencias más amplias y maduras, es probable que sea más productivo si se

establecen las bases para ello en un entorno educativo en una etapa temprana de la vida, comenzando en la escuela primaria. Las

creencias, actitudes y comportamientos erróneos desarrollados durante la infancia pueden ser más resistentes al cambio

posteriormente. Esto también se aplica a la educación médica ya que en los profesionales sanitarios se vuelve cada vez más difícil

enseñar estas habilidades sin una base sobre la cual construir y el tiempo adecuado para aprenderlas (como estudiantes de medicina,

médicos, pacientes o el público).

Las estrategias para enseñar a los estudiantes a pensar críticamente se han evaluado en educación médica y sanitaria, en materias de

ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas (CTIM) y en otras materias (Abrami et al., 2015). Estos estudios sugieren que existen

estrategias efectivas para la enseñanza de habilidades de pensamiento crítico y que, en ausencia de una enseñanza explícita del

pensamiento crítico, surgen deficiencias importantes en las habilidades de los estudiantes. En los estudios de medicina, muchos

estudiantes obtienen calificaciones bajas en las pruebas que miden la capacidad de pensar críticamente (Ross et al., 2016).

Las evaluaciones de estrategias para la enseñanza del pensamiento crítico en medicina se han centrado principalmente en la

enseñanza de habilidades de evaluación crítica, como un componente de la asistencia sanitaria basada en la evidencia. Una

descripción general de las revisiones sistemáticas de estos estudios sugiere que es probable que para mejorar las competencias de

atención sanitaria basadas en la evidencia se requieran enfoques multidisciplinares clínicamente integrados, con la evaluación como

un componente esencial (Young et al., 2014).

¿Por qué y cómo deberían trabajar juntas la educación y la atención médicas para permitir que las personas piensen
críticamente sobre las opciones de salud?

El proyecto Informed Health Choices (IHC) proporciona una buena ilustración de las oportunidades y los beneficios de la

colaboración intersectorial entre educación y salud (www.informedhealthchoices.org). Este proyecto ha reunido a personas que

trabajan en educación y atención médica para desarrollar un plan de estudios y recursos de aprendizaje para el pensamiento crítico

sobre las propuestas de 'tratamiento'; es decir, afirmaciones sobre los efectos de cualquier acción destinada a mejorar la salud. Su

objetivo es desarrollar, identificar y promover el uso de recursos de aprendizaje efectivos, comenzando en la escuela primaria, para

ayudar a las personas a tomar decisiones personales bien informadas como pacientes y profesionales de la salud, y decisiones bien

informadas como ciudadanos y legisladores.

El proyecto IHC se ha basado en varios enfoques utilizados en la educación, incluido el desarrollo de un 'currículo en espiral',

herramientas de medición y el diseño de recursos de aprendizaje. Un plan de estudios en espiral comienza con la determinación de lo

que las personas deben saber y ser capaces de hacer, y describe dónde deben comenzar y cómo deben progresar para alcanzar estos

objetivos (Harden y Stamper, 1999). El proyecto también se ha basado en la investigación y los métodos educativos para desarrollar

herramientas fiables y válidas para medir hasta qué punto se han alcanzado esos objetivos. El desarrollo de recursos de aprendizaje

para enseñar estas habilidades ha sido objeto de investigación educativa, incluida la psicología educativa, la psicología motivacional

y la investigación y los métodos para desarrollar juegos de aprendizaje (Sandoval et al., 2014). 

Es difícil enseñar pensamiento crítico de manera abstracta; por lo tanto, centrarse en la salud puede tener ventajas más allá de los

beneficios para la salud pública de aumentar la alfabetización en salud (Berkman et al., 2011). En primer lugar, casi todo el mundo

está interesado en la salud, incluidos los niños, lo que facilita la participación de los alumnos. En segundo lugar, es inmediatamente

relevante para los estudiantes. Un niño de 10 años en una escuela que puso a prueba los recursos de la escuela primaria de IHC, lo

definió como de "cosas que podríamos usar en realidad en lugar de cosas que podríamos usar cuando seamos adultos y que para

entonces las habremos olvidado". Si bien la evaluación actual del proyecto IHC se centra en los resultados relacionados con la

evaluación de las propuestas de tratamiento, el próximo paso, si la intervención se muestra prometedora, podría ser explorar cómo

estas habilidades se traducen en contextos y resultados educativos más amplios.
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La colaboración entre educación y salud más allá del pensamiento crítico

Como destaca este artículo, están surgiendo oportunidades interesantes para la colaboración intersectorial entre la atención sanitaria

y la educación. Y si bien el pensamiento crítico es un ejemplo útil de esto, hay otros temas que se cruzan  en los dominios de la

educación y la atención médica, como la nutrición, el ejercicio, la neuroeducación, las discapacidades del aprendizaje y las

necesidades educativas especiales, y la salud mental, donde también se podrían explorar y establecer alianzas más amplias. 

Además de los temas compartidos, hay una variedad de problemas metodológicos y conceptuales comunes que también ofrecen

oportunidades para intercambiar ideas e innovaciones, y aprender de los errores y los éxitos. Por ejemplo, se están explorando cómo

los métodos para desarrollar pautas en la atención sanitaria pueden adaptarse y aplicarse en la educación y otros sectores. Del mismo

modo, el uso universal de la evaluación independiente para las intervenciones de enseñanza y aprendizaje es un enfoque que debe

explorarse, adaptarse y aplicarse en el cuidado sanitario.

La colaboración de educación médica ?Best Evidence in Medical Education? es un ejemplo de una colaboración entre la educación y

la atención médica con un enfoque específico en mejorar la educación de los profesionales de la salud (Thistlethwaite y Hammick,

2010). 'Evidence IN School TeachING' (EinSTein) es un proyecto que apoya la introducción de la medicina basada en la evidencia

como parte de las actividades científicas más amplias en los centros docentes. Su objetivo es involucrar a los estudiantes, profesores

y el público en la medicina basada en la evidencia y desarrollar el pensamiento crítico para evaluar las evidencias sobre tratamientos,

estrategias saludables y tomar mejores decisiones.  Por otra parte, se está desarrollando una Biblioteca de recursos de evaluación y

pensamiento crítico (CARL) (Castle et al., 2017), que supone un conjunto de recursos diseñados para ayudar a las personas a

comprender comparaciones adecuadas de tratamientos. Promover la evaluación de estos recursos e intervenciones de pensamiento

crítico, es un objetivo de estas iniciativas actualmente en curso.

La educación y la salud tienen intereses superpuestos. Los médicos, profesores, investigadores, pacientes, estudiantes y el público

pueden beneficiarse de trabajar juntos para ayudar a las personas a pensar críticamente sobre las decisiones que toman.
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