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[lusion: una propuesta practica para identificar la vocacion.

Roger Ruiz Moral. Unidad de Educacion Médica, Facultad de Medicina, Universidad Francisco de Vitoria (UFV). Madrid

Resumen: Este articulo trata de orientar a un estudiante aidentificar cual es su auténtica vocacion (profesional), si estase dirige a
lamedicina o a cualquier otra carrera. Para esto primero se clarificalo que significatener vocacion siguiendo algunas de lasideasy
reflexiones que sobre este concepto tienen |os fil 6sof os esparioles Ortegay Marias. Después, se presenta la propuesta de este tltimo
de considerar la 7ilusién? como el elemento crucial paraidentificar la vocacion

?Eagerness?: a practical proposal to identify the ?calling? Abstract: This article tries to guide a student to identify what his/her
true vocation (professional) is, if it is directed to medicine or any other career. For this, first, what it means to have avocation is
clarified by following some ideas and reflections that the Spanish philosophers Ortega and Marias have on this concept. Later, the
latter's proposal is presented to consider the ?illusion? (eagerness) as the crucial element to identify the vocation.

Tener vocacion? puede favorecer €l éxito en €l desarrollo de los estudios de medicina o en la profesion médica. En otro articulo
publicado en este nUmero de Doctutor realizamos unarevision de investigaciones originales, y los resultados de estos trabajos
parecen indicar que el que un estudiante ?se sienta llamado a ser médico? se relaciona con niveles de autoeficacia mas altos, y con
mayores niveles de madurez profesional, satisfaccion académica, satisfaccion laboral, compromiso profesional, significado dela
viday satisfaccion con lavida Por lo tanto parece importante que un estudiante ala hora de elegir una carrera como la de medicina,
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se pregunte asi mismo si realmente el o ella siente que tiene 2vocacion de ser médico/a?. Ante esta pregunta, sin embargo, el
problema que con toda probabilidad puede surgirle es, como saber si realmente latiene o no.

En este articulo ofrecemos una serie de pistas que pueden ayudar a este estudiante aidentificar cual es su auténtica vocacion
(profesional), si esta se dirige alamedicina o a cualquier otra carrera o profesion. Para hacer esto he tratado primero de clarificar lo
gue significatener vocacion siguiendo algunas de lasideas y reflexiones que sobre este concepto han desarrollado, particularmente
fil6sof os espafioles como Ortegay Marias. Después, recupero la propuesta de este Gltimo de considerar la ?ilusién? como el
elemento crucial paraidentificar lavocacion.

Definicion del término ?Vocacion?

Ladefinicion que de 2vocacion? hace el Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academiaes: ?Inspiracion con que Dios
[lama a algun estado, especialmente a de religion?, y en su cuarta acepcioén: ?inclinacion a cualquier estado, profesion o carrera?. A
partir de aqui lavocacion se trata como ago profano y genérico: vocacion religiosa, de médico, abogado, escritor,? siempre cauces
con significacion ?profesional ?. En inglés, vocation? quiere decir primariamente ?profesion?, pero este vocablo se usatambién en
€l sentido del nuestro denominandose a su vez muy frecuentemente como ?calling? (Ilamado). En alemén Beruf es profesiony lo
gue se aproxima avocacion seria su raiz Ruf entendida como Alamada o voz interior? (innere Berufung o innere Stimme). Se trata
en todo caso, de enfoques limitados, de vocaciones parciales, que afectan solo a aspectos o facetas de la personalidad (genéricas),
formas ?secundarias? de lavocacion, en lamedida en la que no afectan ala globalidad de la persona. Sin embargo, para ubicarlas
correctamente (para entenderlas de manera precisa) es necesario localizarlas dentro del concepto de vocacién que envuelve ala
persona en su totalidad. Esta significacion ampliada ha sido objeto de interés por parte de muchos fil6sofos y especialmente por
Ortega, cuyavision a respecto es particularmente profunday significativa.

Vocacion, Destinoy Libertad

La ilosofia vital ? de Ortega afirma que ?la vida se nos da, pero no se nos da hecha; el hombre tiene que hacerse lavida». Lavida
misma es un ?quehacer?, cada uno tiene que ?montérsela? en un doble sentido: el quehacer de proyectarsela, y el deinventarsela
lavida es creacion»?y el quehacer de g ecutarla. Pues bien, la cuestion de la vocacion aparece en €l contexto de esainvenciony
gjecucion de lavida de uno en funcién de las posibilidades que encontramos en nuestro propio contexto vital. En palabras de Ortega,
en funcion de nuestras ?circunstancias?.

En lavida de cada uno surgen diferentes posibilidades, €l reto esté en hacerlas propias, en hacerlas mias. Para que esas posibilidades
conecten con mi vida necesitamos ?elegir? entre ellas, decidir cual voy a adoptar. Cuando el joven piensaen el quehacer delavida
tomada en su totalidad, ve vidas ya hechas que le sirven de referencia, son los oficios, las profesiones. Sin embargo, muchas
personas g ercen esas profesiones sin ?serlas vitalmente?, es decir, solo se puede decir que |os oficios son vocaciones si se han
elegido libremente. (Obras Completas, |1, 655). La guia de esta eleccion viene determinada por el ?sentido? que yo le doy ami vida,
lo que quiero hacer con ella. Se trata de poner en accién nuestra ?autoria? de realizar una creacion personal, que, sin embargo, puede
y suele ser dificil de delimitar o identificar en un momento determinado.

Pero, ademés ocurre que hay que contar, como deciamos antes, con las circunstancias con las que nos encontramos en lavida, que
chocan con ese llamado interior o vocacion. Marias (Antropologia Metafisica, 1970, cap. XX V1) dice que oscilamos entre el azar y
lanecesidad, y que ala combinacién de ambos es alo que se [lama ?destino?. El destino seria entonces algo asi como el encuentro
de lavida personal de cada uno con la historiay la cultura que nos hatocado. Seria como una «llamada del tiempo» que puede
facilitar o entorpecer nuestra vocacion. Hay que contar por tanto con ese azar; o imprevisible que no podemos proyectar.

Ortega considera que es aqui donde radica lo mas sorprendente del dramavital de un hombre. Poseemos un amplio margen de
libertad con respecto a nuestro yo o destino. Nos podemos negar arealizarlo, y de esta manera ser infieles a nosotros mismaos,
negandonos a desarrollar nuestra propia ?autoria?, haciendo asi que nuestra vida carezca de autenticidad. Por jemplo, podemos
decidir hacer una carrera por satisfacer a nuestros padres, porque puedo optar a ella por haber sacado una alta calificacion en mis
estudios previos y porque me dara prestigio social 0 bienestar econémico, aungue realmente no ?me sienta llamado? a ser tal o cual
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tipo de profesional. Esto, dicho en palabras de Ortega, quiere decir que podemos ser més o menos fieles a nuestra vocacion (?aceptar
nuestro destino?) y, consecuentemente, ?hacer nuestra vida més o menos auténtica? (O. C., 1V, 401), ??cada hombre entre sus varios
seres posibles, encuentra siempre uno que es su auténtico ser?. Y lavoz que le llama a ese auténtico ser eslo que llamamos
vocacion'. Lavocacion por lo tanto supone unatransformacién de la circunstancia para a ojar en ella esaforma propiay persona
gue aquella supone, o como dice Marias: una ?conexion y alteracion respecto de la circunstancia del que se siente llamado?
(Introduccidn alaFilosofia; 1X,76).

LaMisiéon concretada

Lo vocacional seriapor lo tanto la aspiracion a desarrollar €l verdadero ?si mismo' de cada cual, su programa de vida, o también su
2mision?. Para Ortega, la ?mision? es la conciencia que cada hombre tiene de su més auténtico ser que estallamado aredizar y 1o
considera un ingrediente constitutivo de la condicién humana (O.C., V, 212). Por lo tanto, no es algo que se circunscriba a una faceta
de la persona sino que comprende, claro estd, todos los érdenes de la existencia, no se refiere solo ala profesion u oficio que vamos
aelegir. Serefiere, por ggemplo, a orden de nuestros pensamientosy opiniones. (O. C., V, 138). Esdecir se tratade ser ?Y0?. Un
?yo? particular y Unico. Julian Marias dice que: ?Cuando la vocacion se hace concreta, es cuando se liga ala personalidad, se
entrelaza con latrayectoriavital y se convierte en unadimension de ella?. Yano se trata de la vocaci on esquematica de médico, sino
de un médico en particular, individual, definido por una situacién no intercambiable y un proyecto personal. Esto se aclaraen
nuestro uso linguistico que en espafiol usa el verbo ser y no el hacer para designar la profesion: ¢Qué es usted? Y no qué hace usted.

Lailusion como criterio para detectar la vocacion

Sin embargo, ¢cémo sé lo que quiero hacer con mi vida en un momento dado? No resulta fécil delimitar nuestra ?misién? (palabra
rimbombante pero de dificil identificacién), suponiendo que tengamos conciencia de lo que realmente queremos ?ser?. Lo que suele
pasarnos alamayoria, es que vamosiniciando alo largo de lavida diversas trayectorias, de desigual cumplimiento, en distintos
momentos de nuestras vidas. Podemos descartar algunas de estas trayectorias para después retomarlas. Mas frecuentemente, algunas
pueden quedarse truncadas por motivos externos o internos, mantenerse alglin tiempo y por inercia, después ir decayendo.
Generalmente el momento de su origen las hace cualitativamente diferentes ala vez que condicionan su posible desarrollo. ¢Quién
no se halamentado, pasados unos afios de no haber hecho tal o cual cosa en su vida (con su vida)? LIegado un momento vital
concreto donde es preciso elegir, como puede ser la hora de elegir una carrera u otra, creo que esta el eccién habitual mente suele ser
dificil paralamayoriade los jévenes. Son pocos los que tienen ese palpito bien identificado, los que sienten una potentey clara
?lamada?, aunque tal vez sea el hacer o no medicina donde ese palpito, esallamada, suele ser mas nitida que en otras carreras, de
ahi que siempre se haya considerado ala medicina como una carrera 2vocaciona ?.

De esta manera, seriainteresante y muy (til disponer de algiin indicador que nos oriente en estos momentos. Cabria primero
preguntarse si tal indicador existe. Julian Marias en su libro ?Breve tratado de la llusion?, apuntalo que él llama ?€l criterio més
seguro paramedir lajerarquiavital, el grado de autenticidad de las diversas trayectorias vitales?, y éste no es otro para nuestro
filésofo que Aailusion? que las acompafia o falta en ellas. Pero para hacer esto auténticamente operativo vamos a tratar de clarificar
brevemente lo que es la 7ilusiéon?

Etimologiay significado deilusion

En la obra antes citada, este fil6sofo aborda el significado y €l papel delo que llamamos 7ilusion? (cap. 1. Un secreto de lalengua
espafiola). Esta palabra en espafiol al igual que en todas las lenguas roméanicasy también en el inglés, derivadel latin ?illusio?,
sustantivo procedente del verbo ?illudere? que es jugar o divertirse, pero en el sentido de bromear, burlarse, ridiculizar. ?llusio? es
burla, escarnio, ironia. De ahi lavoz ?ilusion? en su acepcion méas ampliay comin en todos |os otros idiomas (también en espafiol)
de ?engafio, falsaimaginacion o aprehension errada de las cosas?. Sin embargo, con los afios, el espafiol desarrolla de unaforma
nica otra acepcion positiva para este término. Marias o data concienzudamente: aparece en 1875 en el Diccionario Nacional de
Dominguez: ??creacion imaginaria deleitable?que harialafelicidad del individuo si se realizase??, después, en el Diccionario de uso
del espafiol de MariaMoliner (1967): ?Alegria o felicidad que se experimenta con la posesion, contemplacion o esperanza de algo?
y yaen 1982 en el Diccionario de laRea Academia: ?Esperanza cuyo cumplimiento parece especialmente atractivo?. De esta
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manera los que hablamos espafiol somos capaces de ilusionarnos es decir de sentir ilusion ante determinadas posibilidades, no sé si
en igual medida que los que no hablan este idioma, ya que la traduccién que habitual mente se hace de nuestro término en otros
idiomas es distinta: alegria, entusiasmo, esperanza, y aqui sabemos que se puede tener todo esto y sin embargo, no tener ilusion.

De estaforma, lailusién seria esa ?sensacion interior? que nos puede servir de ?criterio més seguro? para medir la autenticidad de
nuestras decisiones vitales. Hasta el punto que el conjunto de las ilusiones de cada uno, en ?el mapade las ilusiones?, se convierte en
la mejor manera de entendernos a nosotros mismos y de que nos entiendan los demés. Buen indicador parala consideracion de hasta
gue punto nosotros tenemos claro |o que debe ser, 1o que debemos ser: paraidentificar nuestra vocacion.

De esta maneratraigo aqui, la propuesta de Marias de que lo que més nos puede ayudar a descubrirnos a nosotros mismos, quienes
somos verdaderamente y sobre todo quienes pretendemos ser es ?el balance insobornable de nuestrailusion?. Asi, llegadala
disyuntivade elegir unau otra carrera seria bueno preguntarse:

¢en quétengo puestas misilusionesy con quéfuerza? ¢quéempresa o quehacer llenaria mi viday me haria sentir que por
un momento soy yo mismo? ¢qué se convierte en € blanco involuntario (irremediable) de mi proyeccion futura? ?
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Donde mejor serefleja el pensamiento de Ortega sobre la vocacién es en sus estudios sobre |as vidas ya concluidas, sobre las
biografias de Goethe (O. C., 1V), Goya (VII), Velazquez (VIII) y Vives (1X).

Output as PDF file has been powered by [ Universal Post Manager ] plugin from www.ProfProjects.com | Paged/4 |


http://www.doctutor.es/?p=7695
http://www.profprojects.com/?page=upm

