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¢Qué esy como se escribe una ?Narrativa Clinica?? Una aproximacion para
principiantes

Roger Ruiz Moral. Unidad de Educacion M édica, Facultad de Medicina, Universidad Francisco de Vitoria (UFV). Madrid

Resumen: Este documento describe algunos de |os componentes esencia es de una narrativa clinica. También ofrece sugerencias
sobre como escribir una narrativa que ilustrarén eficazmente su nivel actual de préctica. Se incluyen algunas sugerencias sobre como
utilizar determinados recursos narrativos. Si después de leer esta guia, desea escribir alguna experienciaclinicahéagaloy envielaa
Doctutor, (rruizm@semfyc.es) €l equipo editorial e puede ayudar arefinar su narracion caso de que esto sea preciso.

What isand how towritea" Clinical Narrative" ? An approximation for beginners Abstract: This document describes some of
the essential components of aclinical narrative. It also offerstips on how to write a narrative that will effectively illustrate your
current level of practice. Some suggestions are included on how to use certain narrative resources. If after reading this guide, you
want to write any clinical experience, please do so and send it to Doctutor, (rruizm@semfyc.es) the editorial team can help you
refine your narration if thisis necessary

Obtener una visién profunda sobre tu practica clinicay tus pacientesy tus relaciones con ellos se realiza mejor através de narrativas
porque éstas describen esa préactica dentro del contexto en el que esta se desarrolla, un contexto que es Unico e irrepetible con
pacientes que son personas Unicas, un contexto y unos pacientes que no existen en ninguno de |os ensayos clinicos que has leido y
que utilizas paratomar decisiones. La calidad de la atencidn que se ofrece se juzga mejor por €l conocimiento de las circunstancias
gue rodean esa atencién exclusivay Unica que haces cada dia. El objetivo de una narrativa es visualizar precisamente esa practica de
un médico/a o un enfermero/a, su perspectiva sobre sus pacientesy su relacion con ellosy descubrir esos matices que conforman el
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?otro lado? del trabajo de un clinico y que da autentico sentiso al mismo. A continuacién ofrecemos diferentes claves y estrategias
gue pueden servir de ayuda para escribir una narrativa propia.

cQuéesunanarrativa clinica?

Una narrativa clinica es una ?historia? escrita en primera persona de la préctica clinicareal. La historia debe contar cémoy lo qué
paso6 en unainteraccion clinica con un paciente y su familia. Esto podria abarcar aspectos tan variados como: laformaen que
preparaste a un pacientey / o familia para algo que cambié su vida cuando le diste de alta, y esto puede abarcar desde una
amputacion alanecesidad de seguir un determinado régimen de vida; 0 cOmo ayudaste a una parejajoven a prepararse parala
eventual muerte de su hijo de dos afios con leucemia; pero también puede basarse en anécdotas y ?accidentes? en tu interaccion con
pacientes que tuvieron un significado especial parati o que cambiaron tu percepcién de la situacion, tu concepto sobre ese paciente o
sobre aspectos de ti mismo.

Todo esto resalta tu narrativa como la historia de una situacién de atencion a un paciente que fue significativa parati (estu historia
con ese paciente concreto) sealo que fuese que dio ese especia significado. Un paciente que puede haberte hecho reflexionar sobre
tu préctica por algo muy evidente pero también por ago aparentemente banal que te lleva sin embargo areflexionar y a preguntarse
por aspectos de ese paciente 0 de esarelacion que hasta ahora no habias considerado. En realidad, la narrativa presupone una actitud
en ti mismo de curiosidad sobre aspectos de tu trabajo clinico que pueden hacerte ver este de una forma totalmente nueva,
ayudandote incluso a escapar de las situaciones ?sin salida? que se dan en una practica ?agotada?. Todo ello seguramente influiraen
tu préctica futura a medida que te enfrentas a situaciones similares. También puede ser un buen g emplo de como tu atencion marcod
una diferenciaen el resultado de ese paciente o familia en particular. Podria decirse que ha surgido en tu préctica profesional como
resultado de esta experiencia; que larelacion y las intervenciones que se compartieron reforzaron lo que yacreias o lo cambiaron un
poco o quizés de unaforma definitiva.

¢Cudl esd propésito de una narrativa clinica?

En pocas palabras, €l propésito de una narrativa clinica es articular la practicaclinicay hacerlavisible. El propésito también es ver
tu evolucion, tu crecimiento y desarrollo profesional y también personal que hasido consiguiendo alo largo del tiempo. Es el mejor
medio de ayudarte a reflexionar sobre tu préacticay sobre tu papel como médico. Es unavia paradar respuesta a ?sentido? que
otorgas alo que haces cada dia en tu trabgjo.

¢Qué debo escribir sobremi practica clinica?

A menudo, los clinicos no son conscientes de sus contribuciones en la atencion del pacientey lafamilia, o de que puede haber mas
cosas que podrian haber hecho o de otras formas en que se podria haber contemplado y manejado en una situacion. Al escribir sobre
una experienciay compartirla con tus compafieros, puedes ver tu propio crecimiento como profesional. También es una formade
recibir nuevas perspectivas y aternativas para ampliar tu préctica clinica. Escribir sobre tu practica clinica te ayuda a reflexionar
sobre esa practicay arelacionar la experiencia con situaciones de atencion al paciente para situaciones futuras. También sacaalaluz
las habilidades que posees actualmente y sobre las que td mismo no habias sido plenamente consciente.

¢Como puedo empezar a escribir narrativa clinica?

Piensa en algunos de tus pacientes que mas recientemente hayas tratado. ¢Qué hiciste que recuerdes de ese paciente? Puede ser un
paciente que atendiste ayer, |a semana pasada o €l afio pasado. ¢Coémo interactuaste con ese paciente? La narrativa no tiene por qué
ser aguella que implico una situacion extrema o potencial mente mortal. Puede basarse en una anécdota, en un detalle que te hizo
descubrir una dimension nueva o insospechada de ese paciente o de tu préctica. Elige alguno que involucre, por gjemplo, tu relacion

con un paciente'y su familia.

¢Quéfuelo quetellamd laatencion?
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¢En qué tefijaste especialmente y por qué?

¢Fue un sentimiento o emocién articular 1o que te llevo a descubrir algo en ese paciente o en esarelacidén en un momento
determinado?

¢Qué planeasteis tl y € paciente para su cuidado? ¢Cémo se desarroll6 ese planteamiento? ¢fue algo realmente compartido o
impuesto?

¢Por qué tomasteis las decisiones que tomasteis? ¢Qué observaste en tu paciente o en esafamilia?
¢Qué dirias que no entendiste, o que e resulto extrafio? ¢Por qué?

Escribe como si estuvieras tratando de que alguien entienda tu préctica, 0 megjor alin como si tu estuvieses tratando de entender 1o
gue paso Y las repercusiones que eso tuvo en ellosy en ti mismo?

Algunos apuntes sobre ?el estilo?

Si escribes una narracion sobre como tu préctica tuvo un impacto en la atencion del paciente, eso significa que tendras que usar la
palabra"yo", ¢verdad?

Debe ser una narracion en primera persona. Siempre es dificil escribir sobre nosotros mismos. Para describir tu practica, debes
pensar en términos de tu mismo. TU eres quien marco la diferencia, asi que hablade elloy usala palabra ?yo?.

Entonces, selecciona a un paciente del que quieras hablar, ¢y ahora qué? Siéntate en un lugar tranquilo y escribe tu historia:

1. Prepara el escenario paraesa historia- deja que el lector visualice atu paciente y la situacién concreta en la que se desarrolla,
pero también que te visualice ati. Escribe uno o dos parrafos abriendo la escena.

2. Involucrate desde el principio en esta escena.

3. Di loquetellamé la atencidn, lo que sentiste incluso, 1o que hiciste, en qué pensastey por qué tomaste las decisiones que
tomaste. Escribe varios parrafos sobre esto en funcion de laimportancia que le otorgues extiéndete més o menos. La evaluacién debe
ser continua, basada en el feedback que tuvo lugar durante esa intervencion con el pacientey su familia.

4. Como con cualquier historia, hay un principioy un final. El lector debe saber qué te sucedid como resultado de tu intervencion'y
qué puede significar toda esa experiencia para tu practica o qué te dice eso en concreto sobre tu préactica. A medida que avanzas con
la historia, habla sobre tu papel con este paciente, que juicio te merece él/ellao su viday circunstancia o la atencion que se
necesitaba, la atencidn que ofrreciste (tu intervencion), como involucraste a pacientey alafamilia, y € papel que desempefiaste con
el paciente en todo ello. Incluye las razones por |as que tomaste las decisiones que tomaste y el impacto que crees 0 sabes tuvo eso
en el paciente, en su familia, en tu relacién con ellos.

5. ¢Cudl fuetu proceso de pensamiento? Habla sobre ti mismo sobre el impacto quetuvo todo en tu personay quizésen tu
trabajo como médico, lo que aprendiste o que cambiaste, cbmo movilizaste tus recursos o extendiste tu intervencion fuera del
hospital o del centro de atencion primaria. A medida que escribes la narracion, es muy posible que vayas descubriendo nuevos
matices que te vayas dando cuenta de muchas otras cosas sobre las que hasta ahora no habias caido o reflexionado con ese grado de
profundidad con el que lo estés haciendo ahora. Si es asi estaras descubriendo el poder que tiene realizar una escritura reflexiva de
este tipo, habras tocado el niicleo esencial de la narracion.

6. Puedes acabar con unamoraleja parati, perotal vez esmejor que dejeslosfinales abiertos ainterpretaciones maltiplesy
variadas que cada lector seguin sus circunstancias pueda hacer gracias a tu narracion.
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Si después de leer esto tienes algo que te gustaria contar sobre tu interaccion clinica, en tu trabajo, o sobre tu interaccion docente con
estudiantes o residentes, o de tu interaccion con comparieros en el equipo asistencial de tu servicio o centro de salud, ponte aello,
escribelo y envianoslo a Doctutor rruizm@semfyc.es

El equipo editorial valoraratu escrito y te ayudara a perfilarlo caso de que esto sea necesario.
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