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Buscando la Verdad en Medicina: e gjemplo de los Presocraticos.
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Fragmento de "LaEscuelade Atenas'. Rafael Sanzio. 1510.

Resumen: En medicina no hay verdades absolutas y |os médicos necesitan desaprender para poder aprender. La practica médica se
guia por la busqueda de la evidencia clinica, como dirian los presocréaticos la busqueda de la verdad (al étheia).

Searching for the Truth in Medicine: the presocratics example

Abstract: In medicine there are no absolute truths and clinicians need to unlearn in order to learn. Medical practice is guided by the
search for clinical evidence, as the pre-Socratics would say the search for truth (alétheid).

Unade las improntas terapéuticas que tenemos |los médicos grabada a fuego desde la época de la facultad es €l empleo del acido
acetil salicilico -adosis bgjas- en €l tratamiento de la prevencion primariay secundaria de la cardiopatiaisquémica. Sin embargo, en
el afio 2018 aparecia publicado en el New England Journal of Medicine un estudio que afirmaba que este tratamiento no protegia
contra eventos cardiovasculares. Entonces, ¢no existen las verdades absol utas en medicina?

A pesar de pecar de reduccionismo, lamedicinay lafilosofia comparten un origen comun y un objetivo similar, la blsqueda del bien
y delafelicidad del ser humano. Sin embargo, su foco de accidn es muy diferente, mientras que lafilosofia se centraen el ama, la
medicinatiene por objeto el estudio del cuerpo.
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En la Grecia antigua no habia una clara distincion entre ambas disciplinas, no habia linea divisoria entre médicos y filésofos, es mas,
aestos Ultimos se les denominaba ?fisicos? porque estudiaban la ?physis?-la naturaleza-, que era un concepto que incluiatanto lo
material como lo espiritual.

Con el paso del tiempo lafilosofiay la medicina se han ido distanciando y ahora se miran en lalegjania con cierto recelo. Eso no ha
sido 6bice paraque alo largo de la Historia de la M edicina hayamos encontrado numerosos médi cos-fil6sofos, desde Maimonides

hasta Averroes pasando por Lain Entralgo o Karl Jaspers. Yalo dijo Hipdcrates en uno de sus aforismos: ?el médico esigua que el
fil6sofo?.

Entrelossiglos VIl y V a. de C hicieron su aparicion los fil 6sof os presocréticos y |os médicos prehipocréticos (Empédocles de
Agrigento, Alcmedn de Crotona), pensadores que propiciaron €l paso del Mito a Logosy que desviaron lamedicinagriegade la
nigromancia.

Aquellos fil6sofos entendian que la verdad se lograba con el conocimiento verdadero y, por ello, plantearon una pregunta que sigue
de vigente actualidad: ¢como es posible conocer un mundo que no deja de cambiar?

Laimportancia de los presocréticos fue extraordinaria, su curiosidad fue la semilla del deseo de conocimientoy lo quelesllevo ala
busgueda de la sabiduria. Las respuestas que daban acerca de la realidad tenian cosmogonias diferentes, pero todos ellos abordaron
cuatro aspectos basicos: sophia (sabiduria), |6gos (razén), alétheia (verdad) y episteme (ciencia).

Para Heréaclito el tiempo y la historia son diferentes en cada instante, cambian constantemente, de forma que nada es permanentey,
por tanto, todo esta en continuo movimiento. Para este fil dsofo todo muta de formaincesante hasta el punto de que o es posible
bafiarse dos veces en la misma corriente?.

Si regresamos a la medicina, nuestro g ercicio se mueve en un mundo de grises, no existe la certeza absoluta, 10 que hoy parece que
es un dogma mafiana puede estar contraindicado. Por ello nadie en su sano juicio duda que el médico necesita el estudio continuo y
la actualizacion permanente parallevar a cabo su profesion.

Lamedicina, como ciencia, tiene dos caracteristicas basicas, esrevisable y esta basada en la evidencia; pero a mismo tiempo a
tratarse de una actividad humana, puede caer en las redes de los dogmas'y las creencias.

Todo profesional debe estar dispuesto a deponer las redes del entendimiento seguro y aprender a desaprender, no hay nada més
humilde que esta préctica, eslo que podriamos llamar medicina con mayuscul as.

La sociedad griega se basaba en la palabra, por eso no es de extrafiar que para Heréclito el principio (arkhé) del cosmosy del
hombre, delarazdny de la physis fuese la palabra, un concepto en el que coincidird con San Juan. En su ?Prélogo? afirmo: ?Al
principio erala Palabra, y la Palabra estaba en Dios, y la Palabra era Dios?.

En las antipodas de Heréaclito se encuentra el otro de los grandes presocraticos, Parménides, el defensor de launidad de lo real. Para
este pensador lo que existe no ha podido surgir de la nada (del no-ser), puesto que de ella nada se crea. Entiende que si hay ?ser? es
porque esimposible el ?no ser?, en definitiva, 20 que hay?y el ?ser? son sinbnimos.

En su poema ?Sobre |a natural eza? este fil6sofo opone el concepto de alétheia (verdad) al de doxa (opinion). Nuestra practica
médica se guia por la blsqueda de evidencias cientificas contrastadas, preval eciendo sobre las opiniones (doxa) que puedan tener

supuestos expertos.
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