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Marzo 2020: Soledad y Salud

En este nimero de Marzo de 2020 de Doctutor: La soledad empieza a considerarse un problema de salud publica, en el articulo ?La
Soledad: Un grave problema de salud publica?, |sus autores: Antonio Ruiz Sanchez, Maria Ais Dévilay Clara Elisa Ruiz Tarbet,
hacen unarevision de su magnitud y del impacto epidemiol 6gico de sus consecuencias en la salud, cada vez més grande, o que ha
[levado a algunos sistemas de salud a considerarlo objetivo de atencién sanitaria. |gualmente se ofrece una perspectiva sobre los
diferentes mecanismos fisiopatol 6gicos que desencadena el sentimiento de soledad. M uchos autores considerados fil dsofos, han
aportado alamedicinateoriasy perspectivas que se han incorporado hasta el punto de formar parte de los habitos o del pensamiento
de cualquier clinico. En ?Karl R Popper: € fil6sofo que ensefié alos médicos a aprender de sus errores?], Pedro Gargantilla, nos
recuerda el papel y larepercusién practicadel principio de falsabilidad de Karl Popper en medicina. 1fiigo Soteras Martinez y Enric
Subirats Bayego,nos presentan la ?Medicina del medio natural: El arte de |o posible? Juna experiencia docente en el grado de
medicina de la Facultad de Girona, sus contenidos curriculares y su alcanceson aqui descritos.Finalmente, Cristina Palacios
Palomares narra un episodio de su formacion como médico que lamarcé. La narrativa clinica que ellatitula ?En |la Meta?] transmite
la angustia de una residente en una situacion de emergencias.
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