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Andlisis de temas meédicos controvertidos: un gjercicio para ayudarnos aencarar la
postverdad

Resumen: A modo de preguntas se ofrece un listado de temas controvertidos en medicina con el objetivo de invitar alos implicados
en la educacién médica a abordarlos desde el andlisis honesto que implica una recogida exhustiva de informacion sobre el tema para
asl argumentar razonesy valores en un gjercicio de didlogo g emplar que nos permitarevelar nuestras propias ?postverdades? e
invitarnos a rechazarlas.

Analysis of controversial medical issues. an exer ciseto help usfacethe ?post-truths?

Summary: As questions, alist of controversial topicsin medicineis offered with the objective of inviting those involved in medical
education to approach them in the honest analysis that involves an exhaustive collection of information on the subject in order to
argue reasons and values in an exemplary dialogue that allows us to reveal our own "post-truths' and invite us to reject them.

En laerade las ?fake news? uno de los desafios sobre el que Doctutor quiere Ilamar la atencion alos docentesy tutores clinicos, es
sobre la necesidad de llevar a cabo una educacion que enfatice el habito de la busqueda de la 2verdad? en nuestros aprendices.
Nuestra cultura parece que ha entrado en un periodo de crisis que independientemente del tipo de problemas que han surgido y alos
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gue debemos dar respuesta, €l gran desafio es hacerlo desde €l ?andlisis sereno? paralo que es preciso, en palabras de Noah Harari,
?ser capaces de distinguir laficcion de larealidad, lareligion de laciencia? (Homo Deus. Vintage; 2017; 207). En estatareay como
educadores deberiamos asumir que nuestralabor principal es ante todo promover en nuestros estudiantes actitudes que fomenten la
honestidad intelectual .

Pero tranquilo, no vamos a proponerle aqui que argumente sobre las ventgjas y |os inconvenientes de temas como lainmigracion, el
brexit o los nacionalismos excluyentes?empecemos por agquello sobre 1o que se supone que deberiamos como médicosy como
educadores ofrecer respuestas o a menos planteamientos realistas basados en hechos sélidos y utilizando estos como elementos para
realizar argumentaciones racionales que consideren y revelen los valores que esgrimimos y priorizamos frente alos que
sacrificamos.

Nuestra propuesta de gjercicio es esta: diariamente nos surgen temas en nuestra profesién médica sobre los que no tenemos formada
una opinion y que representan por si mismos material de discusion, temas controvertidos. Muchos de estos temas trascienden las
situaciones particul ares a las que diariamente nos enfrentamos para representar auténticos retos de la medicina que trascienden
incluso las fronteras profesionales y forman parte del debate publico y politico?scudles son para usted sus temas méas controvertidos
hoy en medicina? A continuacion le ofrecemos un listado de algunos de ellos y |e invitamos a que escoja alguno/s para reflexionar,
aquellos que mas le interesen y |os que crea que pueden tener més actualidad o repercusién en su contexto. Considérel os como
material paraladiscusion con sus residentes y estudiantes. Se lo proponemos como materia de didlogo ?formativo? si quiere
informal, alahora del desayuno, en los huecos libres de las guardias, y poco a poco més formal, en espacios ad hoc?creando la
cultura del punto de vista. En realidad lo que podriamos pretender con esto es precisamente, independientemente del tipo de
soluciones que aportemos, |lamar la atencion sobre la forma en la que construimos nuestras opinionesy las justificamos. ¢Estan
basadas en una ampliainformacion séliday real, en unainformacion parcial que escojemos porque encaja en nuestras creencias,
sentimientosy preferencias o simplemente estas no estan fundamentadas en ninguna informacion féctica en absoluto?, en los dos
ultimos casos, estardn dando una oportunidad de reconsiderar ?postverdades? y asi educando paralalibertad.

He aqui una propuesta sobre algunos grandes temas médicos controvertidos para discutir, leer y escribir.

Temas sobre Salud en General y Sistema de Salud 1. ¢Existe relacion entre la pobrezay la mala salud? (¢Cémo contribuye la
pobreza alamala salud?)

2. ¢Estajustificado el presupuesto de salud en nuestro pais?

3. ¢Quéeslo quejustificael presupuesto de salud en Espafa? (¢Estamos informados sobre las partidas contempladas en a carterade
servicios de nuestro sistema publico de salud (SPS)?)

4. ¢Deberia haber un sistema de donacion supranacional ?
5. ¢Deberia el estado proporcionar atencion médica gratuita a todas personas que se encuentran en nuestro pais?
6. ¢Deberiaincluirse lahomeopatia en el sistema publico de salud?

7. ¢Tienen los padres autoridad total sobre €l tipo de tratamiento que hay que ofrecer a sus hijos (incluyendo formas no
convencionales de medicina)?

8. ¢En la cartera de servicios se deberia priorizar unos servicios sobre otros? (por gemplo intervenir en un infarto de miocardio vs
fertilizacién en parejas homosexual es)

9. ¢, Los errores médicos deberian tener responsabilidad penal ?

10. ¢Se deberia permitir alos médicos el promover determinados productos médicos?

Output as PDF file has been powered by [ Universal Post Manager ] plugin from www.ProfProjects.com | Page2/4 |


http://www.doctutor.es/?p=6619
http://www.profprojects.com/?page=upm

This page was exported from - DocTutor
Export date: Thu Apr 25 2:40:11 2024 / +0200 GMT

11. ¢Deben los centros de salud y los hospital es ofrecer traductores para pacientesy familiares de minorias?
Temas politicas sanitarias que pueden afectar las préacticas de salud 12. ¢(Deberia ser ilegal la eutanasia?

13. ¢Debe ser legal el aborto?

14. ¢Debe aplicarse la gestacion surrogada a peticion o solo por razones de salud o0 en ningin caso?

15. ¢Es €l trasplante de Gtero una buena alternativa a la gestacion subrogada?

16. ¢Las personas con problemas de salud mental deben ser tratadas dentro o fuera de la comunidad?

17. ¢Deberia ser obligatoriala vacunacion infantil ?

18. ¢A las personas con estilos de vida poco saludable se les debe de sacar de las listas de trasplante de 6rganos?

19. ¢Deberian los comités de trasplante de 6rganos considerar |os datos personales del paciente (estado civil, hijos, logros,
cualidades personales) alahorade elegir alas personas que recibiran un érgano?

20. ¢Se debe exigir alos médicos que denuncien a los compafieros que presenten problemas de adiccién?

21. ¢Deberia un médico ofrecer atencién médica a un menor a pesar de los deseos de sus padres?

Temas sobre politicasy précticas que afectan la salud de la poblacion 22. ;Deberialegalizarse la marihuana/ drogas?

23. ¢Los programas de television relacionados con las dietas y |a pérdida de peso son una buenaidea? (¢L as demostraciones de
personas humillantes por sus elecciones poco saludables motivan e inspiran a otros o promueven los ideales corporales y desarrollan
prejuicios?)

24. ¢]_os anuncios que presentan a las personas que han tenido accidentes de tréfico como cul pables deberian ser prohibidos?

25. ¢Deben prohibirse los anuncios de television por acohol ?

26. ¢Deberian prohibirse los anuncios de television sobre comida répida/ juegos de azar?

27. ¢Deberiaexistir unaregulacion estatal de las franquicias de comida répida?

28. ¢Como deberia tratarse € problema de la obesidad: como un problema personal o como un problema de publica? (¢Deben las
personas obesas tener derecho a una mejor cobertura de salud o dias de descanso adicionales?)

29. ¢Puede el gercicio empeorar la salud?
30. ¢Deberian los adolescentes obtener pastillas anticonceptivas?

31. ¢Quién debe decidir sobre ingresar a un anciano en laresidencia de ancianos: una persona anciana, un nifio, un profesional dela
salud?

32. ¢Deberia el estado negarse aimportar productos fabricados / obtenidos a costa de la salud de alguien? (por jemplo considerar la
contaminacion en Ching, el trabajo infantil, etc.)

Output as PDF file has been powered by [ Universal Post Manager ] plugin from www.ProfProjects.com | Page3d/4 |


http://www.doctutor.es/?p=6619
http://www.profprojects.com/?page=upm

This page was exported from - DocTutor
Export date: Thu Apr 25 2:40:11 2024 / +0200 GMT

33. ¢Deberia el estado tomar medidas para que |as personas tengan un estilo de vida saludable? Considere si tal interferenciaen la
vida personal estajustificada o no. Trate de pensar en todo lo que el estado hace y puede hacer, por ejemplo, prohibir fumar y beber
alcohol a ciertaedad o en ciertas éreas, prohibir lapublicidad y censurar peliculas que promuevan estilos de vida poco saludables o
esténdares de imagen corporal poco saludables, establecer més zonas recreativas fécilmente accesibles y atractivas para las personas
, educar alas personas sobre |os efectos del estilo de vida poco saludable, ... o invertir mas dinero ya que un nivel econémico més
alto se asocia con unamejor salud.

Temas sobr e investigacién médica 34. ¢Deberia permitirse lainvestigacion en clonacién / ingenieria genética?
35. ¢Puede lainvestigacion médica representar una amenaza? En caso afirmativo, ¢de qué maneras se podria mitigar?

36. ¢Deberian los cientificos trabajar para que los ordenadores sustituyan a los médicos? ¢Cuales pueden ser los posibles beneficios /
inconvenientes?

37. ¢Se pueden usar animales para probar drogas?
38. ¢Deberia haber alguin limite para las pruebas médicas en humanos?

39. ¢Deberian asignarse més fondos a proyectos de investigacion practica, que ofrezcan asistencia médica directaaindividuos, o a
Sistema Nacional de Salud en lugar de a proyectos sin aplicacién précticainmediata?

40. ¢Deberian los cientificos investigar opciones para que las personas se vuelvan inmortales? como por jemplo el proyecto de
Google: Calico (https.//www.theverge.com/2014/9/3/6102377/googl e-calico-cure-death-1-5-billion-research-abbvie) o Kurzweil que
fabricay toma cientos de pastillas pararetrasar €l envejecimiento y que afirma que las personas se volveran practicamente
inmortales pronto (http://www.kurzweilai .net/how-to-prevent-a-global -aging-crisis)

41. Si lainvestigacion pudiese ofrecer una solucion a un problema de salud, ¢cual deberia ser? (unacuradel cancer, el SIDA, dela
infertilidad, la creacion de 6rganos a partir de materiales artificiales / con la ayuda de la clonacion, etc.)
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