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Doctutor-semFY C: Un espacio renovado para la expresion de experiencias.

Cruz Bartolomé. Médico de familia. Responsable del érea de desarrollo profesional de semFYC

Resumen: Las experiencias significativas que tutores, médicos clinicos, residentes y estudiantes tienen cada dia representan el
meaterial bésico paramejorar la ensefianzay el trabajo clinico. semFY C renueva su colaboracion con Doctutor haciendo unallamada
aUnidades Docentes'y cualquier clinico o estudiante a transmitir estas experiencias en Doctutor.

Doctutor-semFY C: A renewed space for conveying experiences

Summary: Tutors, clinicians, residents and students have significant experiences every day that represent the basic material for
improving teaching and clinical work. SemFY C renews its collaboration with Doctutor making a call to Family Medicine Teaching
Units and to any clinician or student to transmit these experiences in Doctutor.

¢Como publicamos?

A nivel internacional, en un estudio realizado en 2012, la produccién de Atencion Primaria supone cercadel 1% del total dela
produccion cientifica, con un crecimiento notorio y mayor que lamedia en los Ultimos 20 afios. La proporcion de ensayos clinicos es
similar aotras disciplinas. Aunque |os paises y revistas anglosajonas son |os més productores, Espafiay larevista Atencion Primaria
se encuentra entre los destacados, respecto alas publicaciones el primer lugar 10 ocupan los problemas generales en segundo y tercer
lugar la temética esta relacionada con los problemas psicosociales y en cuarto lugar aparecen aspectos mas clinicos (1).

Puesto que a nivel nacional larevista Atencién Primaria estaba en un lugar destacado anivel internacional y puede ser un reflgjo de
como se publica en medicina de familia en nuestro pais, para analizar este aspecto, en un estudio de esta misma revista sobre sus
propios contenidos, |os autores concluyen que la casi totalidad de los articul os proceden de las Unidades Docentes de medicina
familiar y comunitaria, solamente 68 autores publicaron mas de 10 trabajos, mientras que 3.513 (72%) publicaron uno, lo cual
sugiere que lamayoria de las publicaciones son aportaciones esporédicas de autores ocasionales, y se observa ademés que més de la
mitad de |os articul os se ocupan de aspectos relacionados con la organizacién, consumo de recursos, docencia e investigacion en
atencion primaria (423 sobre 746) (2).

Una propuesta desde semFY C

Laaianzaentre semFY Cy Doctutor tiene yavarios afios y se realiz6 con laidea de potenciar la expresion de los profesionales
clinicos que tiene en ladocencia su interés y un terreno comun, pero también parafacilitar el que residentesy estudiantes puedan
difundir sus experiencias. Doctutor es una publicacion periddica online con més de siete afios de existenciay que ha conseguido por
su difusion, calidad y originalidad de las aportaciones ser una referencia en Educacién Médicay Recursos Formativos para
profesionales de la salud de nuestro entorno (incluyendo aqui Espafiay Latinoamérica). Doctutor tiene como objetivos principales
difundir entre los profesionales de la salud herramientas e ideas (tiles para su trabajo como educadores y formadores de otros
profesionales, ademés de aportar experiencias en este &mbito y en el de la propia asistencia clinica. Igualmente pretende ser un foro
de discusién sobre temas rel acionados con la docencia en grado, formacion especializaday formacion médica continuada.
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Conocida latradicion en cuanto a publicacién de las Unidades Docentes'y €l ofrecimiento realizado por Doctutor para colaborar con
las Unidades Docentes y los tutores, queremos valorar esta colaboracion como una oportunidad para ampliar los canales de
comunicacion entre las Unidades Docentes a objeto de hacer visibles todas aquellas experiencias que tienen valor docente y
asistencial, y que sin embargo pasan inadvertidas al no encontrar un canal répido y eficaz para su difusion.

Queremos dar protagonismo alas Unidades Docentesy, asi, que de manera progresiva cada Unidad sea la responsable (bien total o
parcialmente) de un nimero de Doctutor. Para ello desde la Junta Directiva de semFY C se pedira ala Unidad Docente que prepare
un articulo sobre metodol ogia docente y ademés a un tutor, o un residente, 0 a ambos, que aporten una experiencia narrativa.
Ofreceremos para ello un cronograma de actividades tras contactar con las Unidades Docentes.

Una experiencia docente tendria cabida en distintos espacios de la publicacién, desde la propia seccion ?Experiencia Docente?, o €l
espacio ?ldeas y Reflexiones en Educacion Médica?. Colaboraciones sobre temas formativos novedosos o polémicos, pueden
también encontrar su modo de expresion o bien como ?0riginal es de investigaci on? sobre temas rel acionados con la educacion
meédica, 0 como una ?Reflexidn sobre una situacion docente?, pero también como una exposicion breve de la situacion seguida de un
comentario reflexivo sobre la misma con sus principales implicaciones docentes. Las colaboraciones sobre ?Metodol ogia Docente?
consisten en una presentacion de aspectos metodol dgicos para la docencia en ciencias de la salud con detalles sobre la metodologiay
su puesta en préactica en el contexto docente. La seccidn ?Cosas nuevas en Educacion Médica? permite la actualizacién sobre un
tema de esta natural eza mediante larevision y presentacion comentada de trabajos publicados en investigacion docente médica.
Finalmente €l apartado ?Lo qué aprendemos de la Literatura? pretende encontrar en las obras literarias mensajes Utiles para clinicos
y educadores médicos (Colabora con Doctutor. Disponible en: http://www.doctutor.es/colabora/). Con estos contenidos Doctutor
ampliael espectro de colaboraciones que habitual mente ofrecen |as revistas médicas a uso de una manera sustancial, pero sobre
todo haciendo un énfasis especial en la ensefianza de la medicina en general y de la atencidn primaria en particular y ofreciendo unos
formatos de publicacion que a pesar de ser menos ?exigentes? y por o tanto mas asumibles para el docente (que es ademas
asistencial..), el residentey el estudiante, no pretenden dejar de ser rigurosos'y correctos.

Especial atencion nos merecen las ?experiencias narrativas?, ya que estas representan un tipo de articulo que incluye un componente
emocional que los otros no tienen y que contribuyen amejorar |a ?capacidad reflexiva? tanto de los que lo escriben como de sus
lectores (3,4) Esta ?capacidad reflexiva? representala capacidad de analizar criticamente el conocimiento y la experiencia para
lograr un significado y comprensién sobre una situacion o acontecimiento mas profundos (5), algo fundamental en el aprendizaje de
lamedicina. Esta capacidad ha sido identificada como una competencia clinica nuclear, que en palabras de Epstein y Hundert (6)
permitiria alos médicos estar mas atentos, ser mas curiosos, aumentar su autoconocimiento y voluntad para reconocer y corregir sus
errores. Aungue cada vez son més las revistas de prestigio que incluyen articulos de ?Narrativa Clinica? (JAMA, Lancet; Patient
Education and Counselling, etc), en nuestro pais sin embargo alin no han sido incorporados en las publicaciones tradicionales
(7)?Doctutor se coloca en este sentido como publicacién pionera.

Desde semFY C y Doctutor esperamos que este espacio atraiga a médicos de familia clinicos y sobre todo docentes, pero también a
residentes y aestudiantesy sirva pararenovar y difundir las enriquecedoras experiencias con |as que estos se encuentran cada dia en

el gercicio de su labor docentey asistencial.
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