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M etodol ogias docentes para residentes
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Lametodologia del aprendizaje durante el programa de residencia debe estar guiada por |os conceptos de |a pedagogia modernay
de laeducacion profesional . Se trata de que el residente juegue un papel activo en su propia formacion mediante lareflexiony la
autoevaluacion. Nos reivindicamos de la pedagogia del adulto y del aprendizaje centrado en el que aprende. Con esta premisa se
repasan €l formato de algunas de las metodol ogias docentes que son de mayor utilidad en el periodo de laresidencia
Dentro de las métodos docentes a utilizar es necesario subrayar |os siguientes métodos docentes:

Practica supervisada con feed-back formativo individual. Método central del programa MIR. Asumir responsabilidades de forma
tutelada, tanto para garantizar €l aprendizaje como para asegurar lacalidad de la précticay la proteccion del paciente, es un método
efectivo y apropiado paralaformacion médica. Pero para su efectividad se requiere un feed-back formativo que los responsables de
laformacion deben aportar.

Aprendizaje basado en Tareas. Cuando se habla de experiencia practica supervisada se suele pensar exclusivamente en la consulta.
En el nuevo programa se habla de tareas especificamente disefiadas y €l portafolio es una orientacion para disefiarlas. A lo largo de
laresidencia el residente llevara a cabo |as tareas planificadas (ver mas adelante)

Sesiones de grupo. Las sesiones en €l centro son otro recurso docente esencia dentro de estas podemos distinguir:

Sesiones teméticas inter nas.- En estas sesiones se cubre un problema clinico o protocolo o un programa. Debe potenciarse el uso de
técnicas activas y se trata de que la presentacion sea breve no mas de 15 minutos en el caso de protocolosy se reserva 30 minutos
paraladiscusion.

Sesiones con docente externo.- Se potenciaran las sesiones interactivas de intercambio de perspectivay de opinién, no obstante no
se excluyen las sesiones més formales a cargo de profesionales externos a centro.

Discusién de casos clinicos. El debate de casos clinicos constituye otro formato de educacién médicatradicional que no ha perdido
su vigenciay pueden ocupar un lugar importante dentro de la formacion del residente.

Discusion deincidentes criticos .- Los incidentes criticos pueden facilitar sesiones formativas égiles centrada en conocimientos
concretos de gran importanciay poner de relieve los condicionantes de la calidad de la atencidn.

Grupo dereflexion delarelacion con el paciente. Sevaa utilizar el grupo de reflexién como forma de incrementar el
autoconocimiento del residente, su compresion de la personalidad del pacientey de ladinamicainterpersonal en larelacion enla
consulta.

Aprendizajeindividual y e-lear ning.- Cuando se trata de adquirir informacion el aprendizaje individual fundamentalmente lecturas
es el més eficiente. Es necesario potenciar el estudio personal del residente preparando material apropiado (incluyendo preguntas,
guias de lecturay gercicios) en los casos procedentes. Asimismo hay que familiarizar al residente con los recursos docentes en
Internet y con el E-Learning.

Cursos, Talleresy Seminarios.-

Laformacion del residente no puede depender exclusivamente de la formacion que serealiza en €l centro de salud que aunque es el
componente fundamental no es suficiente. El residente debe participar en las actividades formativas que estan incluidas en su
programay en otras actividades de acuerdo con sus necesidades formativasy su interés. Lalabor del tutor es clarificar estas
necesidades, evaluar |os cursos y ayudar a que €l residente aplique los conocimientos obtenidos. La formacién adquirida por el
residente es una aportacion para el tutor y el equipo y se debe incentivar que el residente trasmita a equipo sus adquisiciones
formativas.

Proyectos de I nvestigacion.
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Lainvestigacion tiene un papel esencial durante laresidencia. Por una parte debe capacitar a residente paraincorporar los
desarrollos cientificos que se producen en el areade lamedicinay de las ciencias psicosocial es relevantes a la atencion de salud por
otra deben potenciar su capacidad de ser, no solamente un consumidor informado de conocimientos, sino un participante activo en
su produccién. Si el residente no adquiere las competencias basicas de investigacion y, sobre todo, el hébito y la actitud de investigar
vaa ser mucho més dificil que cuando sea un profesional activo se plantee actividades investigadoras.

Otras actividades exter nas de for macion.

En funcidn de las necesidades detectadas el tutor y €l residente negociaran la participacion en actividades docentes especificas
externas a centro. Esta cuestion se abordaré dentro de los encuentros de tutoria continuada.
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