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Cosas Nuevas: Papel de los Grupos Balint en la Educacion Médica

Seleccion y Comentarios Jose R Loayssa
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medical education: Contexts and triggers of case presentations and discussion themes Education and Counseling 72 (2008) 5711

Aunque no es estrictamente un nuevo articulo 1o hemos seleccionado por abordar unatematica los grupos de reflexion de inspiracion
psicodinamina (Balint) con estudiantes de medicina que, a pesar de que no son escasos |os programas donde estos tienen lugar, han
sido poco estudiados, especialmente desde una metodologia cualitativa.

Se trata de un trabajo basado en el andlisis, en profundidad, de 15 sesiones de dos grupos Balint con estudiantes de medicina creados
especificamente paralainvestigacion. Las notas de la observacién que realizan los conductores después de cada sesién, son
analizados de forma cudlitativa. El andlisis se centraen el tipo de casos que se presentan y que empuja a estudiante a hacerlo. Para
alguien no familiarizado con lainvestigacion cualitativa este 2tamafio de muestra? eliminaria cualquier validez a estudio.

El andlisis se lleva a cabo agrupando las categorias en cuatro dimensiones. contexto, que empuja a estudiante a presentar el caso y

el contenido de la discusion. La mayoria de los casos presentados se producen en un contexto de |os encuentros con paciente pero no
todos. Larelacion con profesoresy tutoresy el impacto de lavida profesional en la personal también lleva a plantear situaciones
parala discusion. Los desencadenantes de la presentacion incluyen los conflictos de valores, la observacion de situaciones injustas y
las dificultades en larelaciones. Entre las teméticas de la discusion destacan los sentimientos en larelacion con los pacientes, la
identidad profesional, la colaboracion con otros compafieros y 10s gjempl os negativos de docentes y tutores.

Este estudio pone de manifiesto de nuevo que circunstancias que viven los estudiantes y tiene implicaciones evidentes sobre la
duraciony e contenido del grupo Balint.

Entre los estudiantes surgen no solamente casos relacionados con encuentros con pacientes en los que el estudiante es el protagonista
sino que las tematicas son més amplias y ocupan un lugar importante |os asuntos relacionados con €l profesionalismo, laidentidad
profesional y el ambiente educativo y los docentes como model os. De hecho una de las conclusiones de este trabajo es que los
grupos Balint puede jugar un papel en la educacién sobre identidad y conducta profesional de |os estudiantes.

Entre las aportaciones de esta investigacion destacaria el hecho de que dedique una atencién especifica a las razones que llevan al
participante a plantear un caso (triggers) me parece interesante aungue claro la confirmacién de que son los conflictosy los
sentimientos de ambigliedad |os detonadores de la decision de presentar un caso. La dimensiones en las que agrupar las categorias
creo que es otra aportacion interesante para el andlisis de otros grupos Balint.

Entre las limitaciones del estudio la poca cantidad de gruposy sesiones que hace dificil acanzar la saturacion y que no se hayan
utilizado grabaciones de las discusiones sino exclusivamente notas de observacion.
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