Septiembre 2026: Lajubilacion del Médico

Dedicamos este nimero de Doctutor al asunto de La Jubilacién. En los Ultimos afios son muchos los sanitarios en general y los
médicos en particular que estan llegando a edades de jubilacién. Es la generacion millennial, pero antes fueron otrasy después|o
harén las siguientes. Las cuatro colaboraciones del niimero abordan aspectos diferentes rel acionados con lajubilacion. En €l primer
articulo que hemos titulado 2;Cuéndo se es demasiado viejo para gjercer la medicina??], planteamos el problema de hasta cuando
después de alcanzada una edad avanzada se deberia seguir en laclinica. El efecto de la edad en la competencia de un médico
particular puede ser muy variable y es probable que existan muchos factores, ademas de la edad, que contribuyan a su nivel de
competencia. En é se ofrecen una serie de datos basados en estudios epidemiol 6gicos que muestran que a determinadas edades el
deterioro cognitivo es un hecho que no se puede soslayar, aungue si proteger con determinados estilos de vida, y que este déficit
afectaala?inteligenciafluida?y sereflgjaen latoma de decisiones clinicas. La experiencia se convierte entonces en un armade
doblefilo, que proporciona una habilidad diagndéstica cada vez més basada en el reconocimiento de patrones o que también puede
resultar en errores diagnosticos (p.e., cierre prematuro). Cada médico deberia ser consciente de sus propias limitacionesy llegado el
caso (ya que por regla general no solemos ser conscientes de nuestro propio deterioro), consultar con los que nos rodean para decidir
y planificar sobre nuestra jubilacion, asumiéndola como una nueva oportunidad para el desarrollo personal.

Precisamente, en el siguiente articulo 2La Jubilacién como Jubileo?], abordamos la oportunidad que nos ofrece este nuevo periodo
vital, planteando Lajubilacion en laalegoriadel Eclipse total vivido este verano en gran parte de Espafia (y que traemos como
imagen de portada): no es una desaparicién permanente de la Luz sino una desaparicion paravolver a nacer. En nuestra cultura, la
jubilacion es concebida como una dejacion de lavida activay productiva. Aunque ?jubilacion? viene del latin iubilare (expresar
jubilo, por terminar esa vida activa), son muchos los médicos que sienten frustracion y pierden su autoestimaal jubilarse. La cultura
occidental promueve el hacer y el producir, de ahi que al médico jubilado se le propongan alternativas para seguir ?enganchado? o
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en su caso, multitud de actividades para ?entretenerse?. La mayoria de estas salidas sin embargo, a muchos médicos no les resultan
satisfactorias. Este articulo aboga por la necesidad de trabajarse una ?jubilacion propia? donde el médico se plantee preguntas del
tipo ?¢qué he sido?, ¢qué soy?y ¢qué quiero ser ahora??, que le lleven a desarrollo de proyectos personales con ?sentido? y que asi
contribuyan a su desarrollo personal en esta Ultima etapa de su vida, convirtiendo lajubilacion en un Don o Reconciliacion consigo
mismo, es decir, en un auténtico jubileo.

L os siguientes dos colaboraciones son dos ejempl os de narrativa, relacionados con el topico. En ?L a jubilacion anticipada puede
no ser la solucion atu agotamiento?, Susan Landers, una neonatéloga retirada, nos relata su experiencia de jubilacion, el
agotamiento profesional acelerd su retiro, Susan cuenta su itinerario hasta llegar a encontrar agquellas actividades que encajaban y
satisfacian sus anhelos, pero también a posteriori nos confiesa sus decepciones reprochandose una supuesta precipitacion ala hora
de tomar la decisién de retirarse. Finalmente, Roger Ruiz en 2Jubilacién?], nos ofrece su experiencia sobre una percepcion del
mundo diferente ala que estaba habituado cuando las tareas, las preocupacionesy las urgencias temporal es relacionadas con las
responsabilidades |aboral es estaban presentes en su vida.
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