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El uso de las artes visual es como ayuda para el diagnostico de patologias médicas:
Un programa Formativo en Humanidades M édicas

Katrina A. Bramstedt. Facultad de Medicina, universidad de Bond, Australia

Cuanto mas se mira, mas se ve.

Resumen: Laobservacion es un paso clave que precede a diagndéstico, el prondstico y el tratamiento. La observacion cuidadosa del
paciente es una habilidad que se aprende, pero rara vez se ensefia explicitamente. Ademas, |a observacion clinica adecuada requiere
mas que una mirada; requiere atencion al detalle. En lafacultad de medicina, €l arte de aprender amirar se puede ensefiar utilizando
las humanidades médicas y especialmente las artes visuales, como lapinturay el cine. Las investigaciones muestran que este tipo de
formacion mejora no solo las habilidades de observacion, sino también €l trabajo en equipo, la capacidad de escuchar y el
pensamiento reflexivo y analitico. En general, €l uso de las artes visuales en los programas de estudios de las facultades de medicina
puede desarrollar la ?alfabetizacion visual ?: la capacidad de identificar y analizar los rasgos faciales, las emocionesy las
presentaciones corporal es generales, incluidas las caracteristicas contextuales, como laropa, €l cabelloy el arte corporal. Con la
capacidad de formular y transmitir una "imagen" detallada del paciente, |os médicos pueden integrar el conocimiento estético y
clinico, lo que ayuda a facilitar el diagnostico de patologias médicas.

Theuse of visual artsasan aid for the diagnosis of medical pathologies: A Training Program in Medical Humanities
Summary: Observation isakey step that precedes diagnosis, prognosis and treatment. Careful patient observation is alearned skill,
but it israrely explicitly taught. Furthermore, proper clinical observation requires more than a glance; requires attention to detail. In
medical school, the art of learning to look can be taught using the medical humanities and especially the visua arts, such as painting
and film. Research shows that this type of training improves not only observation skills, but also teamwork, listening skills, and
reflective and analytical thinking. In general, the use of visual artsin medical school curricula can develop visud literacy?: the
ability to identify and analyze facial features, emotions, and general bodily presentations, including contextual features, such as
clothing, hair and body art. With the ability to formulate and convey a detailed "picture” of the patient, physicians can integrate
aesthetic and clinical knowledge, helping to facilitate the diagnosis of medical pathologies.

Introduccién
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L as habilidades de observacion son necesarias para la préactica de la medicina, pero raravez se ensefian formalmente en los planes
de estudio de las facultades de medicina[1,2]. Observacion significa mirar atentamente y a veces se supone que ha sucedido cuando,
tal vez, no hasido asi [3]. Derivada de lapalabralatina observare (vigilar, observar, prestar atencion, mirar, atender, vigilar,
considerar, cumplir?[4]), la observacién clinica requiere més que una mirada casual; requiere una hébil integracién dela
informacion visual. La ?alfabetizacion visual ? [5] es un tipo de razonamiento estético informado por una observacion cuidadosa que
puede ayudar a generar significado, basado en las imégenes vistas. En particular, no existe un sistema aceptado para ensefiar
alfabetizacion visual alos médicos en formacion. Sin embargo, €l uso de formas de arte visual , como pinturasy peliculas, se ha
integrado ya en los planes de estudio de varias facultades de medicina [6-7] (también KAB, datos no publicados).

El valor de la alfabetizacion visual en medicina

L os humanos no somos maquinas, pero es facil paralos estudiantes de medicina, especialmente aguell os en sus afios preclinicos, ver
el cuerpo simplemente como una coleccion de trozos. A medida que |os estudiantes comienzan atrabajar con pacientes simulados y
pacientes reales, descubren otros elementos que son fundamentales para |la atencion integral de la persona, como, aspectos
emocionales, psicoldgicos y espirituales. Aungue la presentacion fisica es un componente obvio de la observacion, las emociones
también pueden interpretarse a partir de las expresiones faciales y €l lenguaje corporal, y éstos, junto con caracteristicas contextuales
como laropa, el cabello (sucio, limpio, despeinado, finamente peinado) y €l arte corporal, crean un ?imagen? [8] del pacientey su
humanidad [3].

La afabetizacion visual puede informar alos médicos sobre cosas que el paciente no les dice directamente y que podrian ser
relevantes para un diagndéstico o para una buena comunicacion. Por ejemplo, |os pacientes que no pueden comunicar sus sintomas
debido a su estado clinico (p. €., coma, intoxicacion o encefal opatia hepética) pueden mostrar rasgos hinchados o eritema. Algunos
pacientes ocultan informaci én a sus médicos debido ala vergiienza, el miedoy el deseo de evitar la confrontacion [9-10], 1o que
puede ser evidente por la presencia de transpiracion, palidez o lenguaje corporal. Al explorar las expresiones faciales de un paciente
[11-12], las emociones, €l lenguaje corporal y las caracteristicas contextual es, |os médicos pueden obtener pistas no verbales para
respaldar laformaen que atienden a un paciente.

La capacidad de captar y documentar claramente |0 que se observa también es una ayuda para €l trabajo en equipo y las relaciones
profesionales. Los miembros del equipo clinico (incluidas enfermerasy personal sanitario afin) deben poder leer una nota del
historial médico y visualizar una ?imagen? del paciente , ya que la medicina es un trabajo multidisciplinario. Ademas, unaimagen
completadel paciente puede ayudar alos investigadores clinicos que posteriormente revisan los historiales durante el curso de una
investigacion. Yaen el siglo XIX, el médico Louis Martinet destaco el valor de dicha documentacién cuando afirmo: ?El informe de
un caso debe ser como la copia de unaimagen?. el observador alin debe expresar su caracter real? [8].

El plan de estudios de humanidades médicas en la Facultad de M edicina de la Universidad Bond

En 2014, el programa de humanidades médicas de la Facultad de Medicina de la Universidad Bond en Queensland, Australia, consta
de los siguientes cuatro elementos: (1) un taller de humanidades médicas no obligatorio de 50 minutos; (2) unatarea obligatoria de
creacion artistica con medios mixtosy un ensayo reflexivo; (3) la Semana de las Humanidades Médicas; y (4) laexhibicién de arte
comunitario ?El arte es buena medicina?. Este plan de estudios de humanidades médicas se ofrece durante el segundo afio del
programa de licenciatura en medicina de cinco afios.

Taller de humanidades médicas . Este taller utiliza estrategias de pensamiento visual (ver tabla 1) para ensefiar alfabeti zacion visual
[6]. Un especialistaen ética clinica dirige la sesion, que presenta a los estudiantes el concepto de humanidades médicasy revisalas
evidencias sobre el valor de las humanidades médicas en la educacion médica [2-3, 5, 13-16].

Tabla 1. Estrategias de pensamiento visual utilizadas en €l taller de humanidades médicas de la Universidad BondSe animaalos
estudiantes a escuchar activamente e interactuar con sus comparierosy €l trabajo creativo (pelicula, poema, pintura). Todos los
estudiantes tienen la oportunidad de expresar su opinién sobre el trabajo creativo.Con el clip de pelicula/poemalpintura mostrado en
una pantallagrande, el profesor sefidlay centrala atencién de |os estudiantes en las caracteristicas del elemento creativo.Todos los
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comentarios de |os estudiantes son reconocidos por el profesor.El profesor no ofrece ninguna evaluacion positiva o negativa de las
opiniones de los estudiantes.El profesor afirma positivamente las opiniones de | os estudiantes (es decir, no hay respuestas ni puntos
de vistaincorrectos).

El resto de la sesién comprende actividad de observacion, con la clase dividida en tres grupos. Los tres grupos realizan sus
observaciones simultdneamente (pero por separado). Con todos |0s grupos presentesy juntos, el profesor interactlia con cada grupo
utilizando estrategias de pensamiento visual parallamar la atencién sobre las sefiales visuales y su significado. Durante esta
experiencia, todos los grupos se escuchan e interactlian entre si sobre sus observaciones e interpretaciones. Mientras usa
audifonog/auriculares, el Grupo #1 mira un breve fragmento de pelicula en un ordenador portétil o tablet (por ejemplo, la escena de
La escafandray lamariposa [17] en la que un médico describe su vigje de esqui a su paciente con el sindrome de la escafandra
encerrada. o laescenade Silver Linings Playbook [18] en la que un psiquiatra toca una musica que provoca enfado en lasalade
esperade su clinica). El grupo 2 estudia un poema premiado [19] escrito por una estudiante de medicina durante su rotacion de
oncologia. El grupo 3 estudiaimpresiones en color de ata resolucién de una pintura (ver tabla 2).

Tabla 2. Imégenes de ensefianza del Taller de Humanidades Médicas de la Universidad de Bond (Grupo #3)Cuadr oArtistaFecha
ImagenLalocura de Juana de Castillalorenzo valles1866Juana se niega a enterrar a su difunto marido (Felipe 1), creyendo que sera
reanimado [20].Autorretrato con el Dr. ArrietaFrancisco de Goyal820El artistaes €l paciente que recibe tratamiento de su médico
[21].Lacuracion del diacono JustinianoGiovanni da Fiesolel443San Cosmey San Damién trasplantan la pierna (negra) de un moro
al cuerpo (blanco) del diacono Justiniano [22].Nota: Las imégenes rotan en el plan de estudios cada afio.

El encargo de técnicamixta. Latareade arte obligatoriales da a los estudiantes siete semanas para crear una obra de técnica mixta
sobre cualquier tema relacionado con el cuidado de lasalud (ver los ggemplos, delasfiguras 1y 2). Los medios mixtos son €l tipo de
arte requerido, ya que permite a los estudiantes una amplia gama de expresion creativa, en lugar de limitarlos a simplemente dibujar
o0 pintar. Los estudiantes también escriben un ensayo reflexivo de 500 a 1000 pal abras que describe los medios, interpreta la obra de
artey analizalas razones para crearla. Los estudiantes envian su ensayo y unafotografia de la obra de arte para su evaluacion, y la
tarea se califica en una escala de 100 puntos usando siete criterios de calificacion: (1) la capacidad de |a obra de arte para comunicar
el mensaje del estudiante; (2) calidad fotogréfica; (3) calidad de la escritura descriptiva; (4) calidad de la escriturainterpretativa; (5)
calidad de la escriturareflexiva; (6) idoneidad de las referencias; y (7) gramédtica, sintaxisy ortografia. En las raras ocasiones en que
un estudiante no supera la tarea, generalmente se debe a que no sigue las instrucciones (por ejemplo, crear arte que no sea de técnica
mixta, por ejemplo, un boceto alapiz o una performance). El talento artistico no es un criterio de calificacion.
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Figura2. Demasiadas palabras, de Hana Y usuf

Semana de Humanidades M édicas y exposicién de arte comunitario ?El arte es buena medicina?. Cada mes de marzo, durante un
periodo de cinco dias, €l vestibulo de la facultad de medicina se convierte en una galeria de arte que exhibe creaciones artisticas en
técnicas mixtas de latarea obligatoria. Cada afio, aproximadamente entre 20 y 25 estudiantes (de una clase de aproximadamente
100) se ofrecen como voluntarios para exhibir su arte durante la Semana de Humanidades Médicas. Estudiantes'y profesores de toda
launiversidad visitan el vestibulo paraver € arte. La Semana de Humanidades M édicas culmina con una gala nocturna parala
comunidad local, que brinda alos estudiantes de medicinala oportunidad de interactuar con maestrosy comparieros de estudios, asi
como con padres e invitados que asisten a evento gratuito. La gala también incluye una actuacion en vivo de la orquestade la
universidad y un concurso con premios, con el material que se distribuye por internet [23-25].

En comparacion con el plan de estudios anterior, este plan de estudios renovado permite alos estudiantes explorar su ?ado creativo?
sin lapresién de un requisito de habilidad técnica o artistica. EI componente de galeria de arte promueve interacciones directas con
companieros, maestros y la comunidad (sus futuros pacientes). Y el uso de estrategias de pensamiento visual durante el taller ofrece a
los estudiantes la oportunidad de profundizar sus habilidades de observacién.

Evaluacién de este plan de estudios de humanidades médicas

En abril de 2016, se estudié el impacto del huevo plan de estudios de humanidades médicas utilizando un protocol o aprobado por el
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Comité de Etica en Investigacion en Humanos [6].

Método . Se solicito feedback mediante una encuesta voluntaria, anénimaon line de 15 preguntas [26]; no se recopilaron datos
demogréficos. La mayoria de las preguntas eran de opcion mltiple con una opcion de texto libre abierto.

Participantes . La encuesta se ofrecié a 280 estudiantes de medicina que habian realizado €l plan de estudios; 23,6 por ciento (N =
66) completd la encuesta. Tres cohortes participaron en el estudio de evaluacion: Cohorte # 1, de 2014 (n = 16); Cohorte # 2, de
2015 (n =18); y Cohorte # 3, de 2016 ( n = 32). (Dado que los datos se recopilaron de las tres cohortes simultaneamente, las
cohortes fueron de dos afios, un afio y un mes de tiempo de reflexion después de participar en educacion artistica, respectivamente).
Desde de pasar por el plan de estudios, todos |os grupos de estudiantes habrian interactuado con pacientes realesy pacientes
simulados.

Resultados . La mayoria de los estudiantes apoyaron laincorporacion de la educacion artisticaa plan de estudios de lafacultad de
medicina (54,6 por ciento) y su mantenimiento (63,6 por ciento). Al enterarse de la exigenciade realizar latarea de arte, muchos
estudiantes manifestaron que les habia gustado laidea (42,4 por ciento) o que estaban entusiasmados con ella (39,4 por ciento). Tras
completar latarea de arte, muchos estudiantes sintieron orgullo (65,2 por ciento), una sensacion de logro (53,0 por ciento) y disfrute
(48,5 por ciento). Lamayoria de |os estudiantes se sentian comodos con la cantidad de educacion artistica (62,1 por ciento), aunque
algunos querian mas (18,2 por ciento) y otros menos (19,7 por ciento).

Los tres grupos de estudiantes clasificaron la mejora del pensamiento reflexivo como la habilidad masinfluenciada por la
educacion artistica. Lamejorade las habilidades de observacion también se clasificd entre las tres habilidades principal es por las
tres cohortes. Curiosamente, una gran proporcion de estudiantes de la cohorte n.° 1 (2014) y la cohorte n.° 3 (2016) indicaron que la
educacién artistica no tuvo ningln impacto en sus habilidades (43,8 por ciento y 40,6 por ciento, respectivamente). Tal vez €l
periodo reflexivo de la cohorte n.° 1 fue demasiado corto y la cohorte n.° 3 tuvo experiencias educativas adicionales durante su largo
periodo reflexivo que eclipsaron todo |o que potencialmente se pudo obtener del plan de estudios sobre artes.

Ademés, después de participar en el programa de estudios de arte, €l 40% de | os estudiantes creaban arte de formaactivao lo
observaban como método para aliviar €l estrés. Este hallazgo es importante debido a la natural eza altamente estresante de la
educacion médicay los riesgos psicosociales y de salud que supone para los estudiantes [27, 28]. En latabla 3 se presentan datos
adicionales del estudio de evaluacion.

Comentarios de los estudiantes

Lamayoriade los comentarios de los estudiantes fueron positivos, expresando el valor que el plan de estudios de artes tuvo para
ellos.

?A(n expongo mis obras de arte en mi habitacion y seguiré haciéndolo durante muchos afios? (estudiante de medicina de cuarto afio,
cohorten.® 1).

?Muchas personas no se veian a si mismas como creativas, se sentian frustradasy se negaban aver el valor de semejante tarea
porque pensaban que su desempefio seria deficiente. Por esta razon, creo que es un gercicio Util, no sdlo por larelevancia de las
humanidades médicas, sino también paraobligar alos estudiantes a salir de su zona de confort y ser resilientes, habilidades vitales
para convertirse en un médico jéven exitoso? (cuarto) afio, estudiante de medicina, cohorte #1).

?2Creo que es[sic] unainclusion fantéstica en el programa. La educacion artistica en medicina ayuda a humanizar lacienciay
conectar lateoria de la educacién médica con €l recorrido del paciente. El arte también destaco otras cualidades que posee €
estudiante de medicina ademas de la ciencia. Me hizo darme cuenta de lo creativos y reflexivos que eran algunos de mis compafieros
y de que en el fondo realmente piensan'y se preocupan por €l recorrido del paciente en la medicina? (estudiante de medicina de
tercer afo, cohorte n.° 2).
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?L e dediqué mucho tiempo que podria haberlo dedicado a estudiar? (estudiante de medicina de segundo afio, cohorte n.° 3).

?El encargo de arte me hizo recordar por qué decidi estudiar medicina. Es fécil olvidar cuando lo Unico que haces es estudiar,
estudiar, estudiar [sic]. Latareadel arte me hizo detenermey reflexionar, restableciendo [sic] mi impulso de estudiar para ser
médico, no solo paralos examenes. Gracias? (estudiante de medicina de segundo afio, cohorte #3).

?Es[sic] facil cegarse por |la parte cientifica[de la facultad de medicing] y olvidarse de la parte humana. Asi que es bueno tener un
plan de estudios con un enfoque bien equilibrado? (estudiante de medicina de segundo afio, cohorte n.° 3).

L os comentarios positivos muestran el apoyo general de los estudiantes alas artes visuales en el plan de estudios de la facultad de
medicina. Es posible que algunos estudiantes nunca encuentren valor en la educaciéon en humanidades médicas y lavean como una
distraccion de sus estudios cientificos. Aunque se dice que €l propdésito de la educacién médica es capacitar alos estudiantes para
que adquieran un "juicio equilibrado” sobre los datos que encuentran [29], seria dificil lograr el equilibrio si los estudiantes excluyen
los datos humanistas de sus pacientes en favor de los "cientificos'. Por lo tanto, incluir la educacion en humanidades médicas en los
planes de estudios de | as facultades de medicina es vital para cultivar un juicio equilibrado.

Limitaciones del estudio. En primer lugar, hubo una baja tasa de respuesta (tamafio de muestra pequefio). Este es un problema
comun en nuestra facultad de medicinay se estan tomando medidas para abordarlo, ya que lainvestigacion en educacion médica es
valiosa. En segundo lugar, las habilidades fueron autodeclaradas por |os estudiantes en lugar de evaluadas formamente, y los datos
auto-aportados y como recuerdos pueden ser selectivos. Adem@s, las tres cohortes habian cursado el plan de estudios durante
diferentes afios. La cohorte de 2016 tuvo un periodo de reflexion de un mes que puede haber sido demasiado corto parala
evaluacién de habilidadesy, por lo tanto, no fécilmente comparable con los periodos de reflexién mas largos de |as otras cohortes.
Ademés, otros aspectos de la educacion médica, ademas de la exposicidn alas artes visuales, podrian haber influido en los datos
auto-informados de | os estudiantes sobre sus habilidades reflexivas, auditivas y de observacion.

Aunque el tamafio de la muestra de este estudio fue demasiado pequefio para sacar conclusiones definitivas, los estudiantes que
indicaron que no habian tenido contacto con |as artes antes de matricularse en la facultad de medicina (19,7 por ciento) en general
tenian opiniones muy negativas sobre el plan de estudios de arte cuando se les informé inicialmente sobre él. Parece que una
exposicion alas artes antes de entrar en lafacultad de medicina fomentala receptividad ala educacion artistica durante los estudios
en lafacultad de medicina. Por el contrario, |os estudiantes que no tuvieron exposicién alas artes antes de entrar en lafacultad de
medicina podrian no ver larelevancia de las artes para su educacién o su practica médica.

Posible aplicacién de este plan de estudios de humanidades médicas a la patologia

El plan de estudios de humanidades médicas de |a Facultad de Medicina de la Universidad de Bond se imparte actualmente durante
?bloques? educativos centrados en los sistemas inmunol 6gico, endocrino y muscul oesquel ético; sin embargo, el contenido de
humanidades médicas no tiene un vinculo directo con el contenido cientifico de los bloques. Esto se hizo para dar alos estudiantes
maés libertad de expresion artistica dentro de su tarea obligatoria. Otro enfoque podria ser vincular directamente el contenido de
humanidades médicas con €l contenido cientifico. Por jemplo, una sesidn de anatomia podriaimpartirse en conjunto con un
ilustrador médico con experienciaen el dibujo de patologias paralibrosy revistas. Otra opcion seria crear una sesion que vinculara
la ensefianza anatémica estdndar con la historia de lamedicina, utilizando a un historiador médico para educar através de pinturas
famosas que representan patol ogias [30-32].

Conclusion

Este estudio muestra que la educaci én artistica puede ser un ?soplo de aire fresco?, un complemento a la natural eza demasiado
rigurosay estresante del plan de estudios de una facultad de medicina. En general, la evidencia muestra numerosos beneficios de
dicha educacion (especialmente el desarrollo del pensamiento reflexivo y las habilidades de observacion) y cada vez son maslos
estudiantes de todo el mundo que la adoptan. Las facultades de medicinay |os organismos de acreditacion deberian apoyar y
fomentar lainclusion de laformacion en alfabetizacion visual utilizando las artes visuales
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Tabla 3. Datos parciales del estudio de evaluacion del plan de estudios de humanidades médicas de la Universidad BondN° (%) de
estudiantesPreguntaCohorte #1 2014 ( n = 16)Cohorte #2 2015 ( n = 18)Cohorte #3 2016 (n = 32)M a(N =66)Plan de
estudios  Asisti al taller7 (43,8)12 (66,7)18 (56,3)37 (56,1) Obra expuestad (56.3)9 (50,0)15 (46,9)33 (50,0) Exposicion
asistidal2 (75,0)9 (50,0)17 (53.1)38 (57,6)Uso futuro del arteb Decoracion de oficinal0 (62,5)13 (72,2)22 ¢ (71,0)45 dias
(69,2) El alivio del estrés7 (43,8)6 (33,3)13c (41,9 )26 dias (40,0)aLacolumnafina (M) esel porcentaje medio de todas las
cohortes.b Se permite més de una respuesta; se clasifican lasdos primeras.cn =31dN =65
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