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Junio 2024 Renovando la educacion médica: Premisas para tutores

En este nimero de Doctutor utilizamos diferentes pero complementarios escenarios, como son €l clinico (el encuentro
meédico-paciente) y el educativo (laformacion clinicade residentesy estudiantes), para poner el énfasis en laformaen que

comuni camos con nuestros pacientes y nuestros estudiantes/residentes. Por una parte, Jose Ramon Loayssa en su articulo titulado, ?
L arelacién médico-paciente, entre o terapéutico y lo disfuncional ?,] reflexiona sobre nuestra vinculacion como médicos con los
pacientes desde un punto de vista habitualmente ignorado. Su argumento es que €l tratar de proteger alos pacientes de aquellas
relaciones que refuerzan ?modos de vivir? patol6gicos, y prevenir formas de actuar como profesionales que no consideran las
necesidades profundas de aquellos y que, de estaforma, no promueven cambios sanadores, representa un modo de gjercer la préctica
mas habitual de lo normal y sobre la que generalmente no reflexionamos. En el fondo esta reflexion apunta a un gjercicio ético de la
relacién que conduciria a médico a preguntarse continuamente sobre cudl es €l tipo de relacion que més le conviene a su paciente, y
situar en esta las intervenciones promotoras de cambio psicoldgico y de bienestar subjetivo. El autor, médico de familia con un gran
bagaje y experiencia en salud mental, nos ofrece una vision fundamentada del problema asi como algunas estrategias de intervencion
Utiles.

En los siguientes dos articul os queremos resaltar laimportancia del empleo de determinadas actitudesy estrategias comunicativas
por parte del tutor o del educador de cara a su relacion con el aprendiz especialmente (pero no Unicamente) en entornos de formacion
clinica. Paraello ofrecemos un trabajo de varios colegas americanos (Brown et a), ?Una guia para tutores en €l cultivo dela
seguridad psicoldgica del residente y el estudiante?] donde ofrecen una guia sencillaa emplear por parte de los educadores con estos
fines. Sabemos que los residentes y estudiantes estan sometidos por las propias caracteristicas del aprendizaje clinico agrandes

Output as PDF file has been powered by [ Universal Post Manager ] plugin from www.ProfProjects.com | Pagel/2 |


https://www.doctutor.es/?p=8625
https://www.doctutor.es/wp-content/uploads/2024/06/junio-2024.jpg
https://www.doctutor.es/2024/06/02/la-relacion-medico-paciente-entre-lo-terapeutico-y-lo-disfuncional/
https://www.doctutor.es/2024/06/02/una-guia-para-tutores-en-el-cultivo-de-la-seguridad-psicologica-del-residente-y-el-estudiante/
https://www.doctutor.es/2024/06/02/una-guia-para-tutores-en-el-cultivo-de-la-seguridad-psicologica-del-residente-y-el-estudiante/
http://www.profprojects.com/?page=upm

This page was exported from - DocTutor
Export date: Wed Nov 19 13:19:41 2025/ +0100 GMT

desafiosy exigencias. Un entorno del aprendizaje clinico caracterizado por el desequilibrio de poder, la vergiienza, la humillacion, €
maltrato y los sentimientos de impotenciay miedo inhibe el crecimiento personal (cuando no lo deterioran ostensiblemente). La
creencia de que uno puede asumir riesgos interpersonal es abiertamente (denominada aqui ?seguridad psicol 6gica?) seria para estos
autores un elemento clave para transformar este tipo de formacion. Este articulo pretende ofrecer 2un kit? de técnicas tangibles y
sencillas para que tutores y educadores clinicos puedan emplear con el objetivo de cultivar la seguridad psicol 6gica en laformacion
de residentes.

Sin embargo, creemos que estrategias como estas pueden ser catal ogadas como ?simplistas? si no encuentran una base consistente,
gue las ancle en model os suficientemente contrastados o al menos fundamentados sobre lo que representa el aprendizaje parala
persona, lo cual a su vez supone coherencia con teorias psicol 6gicas convincentes acerca del ?yo? (self). Por esto hemos querido, si
no ?oponer? con animo de polémica a esa colaboracion, si ofrecer esta perspectiva que a nuestro juicio convierte esas estrategias de
intervencién propuestas, no en epifendmenos sin fundamento, sino en auténticas herramientas rel acional es que encajan en una
consideracion de la persona propiay diferenciada: considerar |a educacion ante todo como el principal motor del desarrollo personal.
En nuestro articulo ?Seis premisas para renovar la educacién médica?, [retomamos asi laimportancia de fundamentar |as propuestas
educativas en laracionalidad de una educacion basada en larelacion y paraello insistimos en laimportancia que ofrece el marco
conceptual del ?encuentro inter procesual ?, cuya premisa sobre €l yo (self), no se alinea con latradicién psicol égica clasica que lo
considera como un autonomous self , ?centrado en si mismo?, que estableceria un proceso de desarrollo con €l Ginico objetivo de
conseguir que €l entorno sea coherente consigo mismo, sino con una concepcion del desarrollo humano ligado principalmente ala
relacion con el otro, que prioriza el desarrollo personal tanto del aprendiz como del educador frente ala adquisicién de competencias
(que seriala consecuencia de lo anterior y no a revés). El articulo ofrece nuevas claves para entender |o que este modelo significaen
la préctica pedagdgica entre tutor y residente o estudiante y ofrece seis premisas que todo tutor deberia aplicar para conseguir una
educacién basada en €l aprendiz y contribuir a su ?seguridad psicol 6gica?, entendida esta como desarrollo personal

Finalmente, Sara Pascual Soler, residenta de medicina de familia en su 4° afio nos ofrece la narrativa clinicatitulada ?Mis inicios en
las despedidas?].
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