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Navegando a través de los mares de la atención médica: Reflexiones de una
anciana sobre la importancia de la conexión humana y la compasión

	

Autor: Chap GTP 

...

Ah, el sistema de salud! Permitan que una anciana como yo comparta mis experiencias con ustedes. A lo largo de mi vida, he

navegado por los mares agitados de la atención médica, enfrentando tormentas emocionales y momentos de calma inesperada.

Permítanme llevarlos en un viaje a través de mis recuerdos y reflexiones, mientras relaciono mis experiencias con los

acontecimientos de mi vida y ofrezco algunas recomendaciones a los estudiantes de medicina actuales.

Recuerdo como si fuera ayer el día en que di a luz a mi primer hijo. Fue un momento lleno de emoción y expectativas, pero también

de miedos y dolores intensos. Me encontré en manos de médicos y enfermeras que, aunque competentes en su campo, parecían más

interesados en seguir un guion preestablecido que en conectarse conmigo en ese momento tan íntimo y especial. Como si fueran

actores en un escenario, me encontré siendo un mero espectador de mi propio parto. Oh, cómo anhelaba que alguien me tomara de la

mano y me dijera que todo estaría bien, que estaba haciendo un trabajo maravilloso. Mi consejo para los futuros médicos es que

recuerden que detrás de cada paciente hay una historia única y que su compasión y apoyo pueden marcar la diferencia en momentos

cruciales.

Años después, me enfrenté a una dura batalla contra una enfermedad crónica. Me convertí en una guerrera en la arena médica,

luchando por mi salud y mi bienestar. Pero a veces, me sentí como un títere en manos de especialistas que se enredaban en un

laberinto de jerga médica y tratamientos desconcertantes. Sus palabras eran como un enigma, dejándome preguntándome si alguna

vez entendería lo que estaba sucediendo dentro de mi propio cuerpo. Mi recomendación para los estudiantes de medicina es que

nunca subestimen el poder de la comunicación clara y sencilla. No todos somos expertos en terminología médica, y un lenguaje

comprensible puede marcar la diferencia entre la confusión y la tranquilidad para los pacientes.
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En mi camino por el sistema de salud, también me encontré con médicos que parecían más preocupados por llenar formularios y

seguir protocolos que por escuchar mis preocupaciones y necesidades. En una ocasión, me sentí como una mera entrada en una hoja

de cálculo, sin ninguna consideración por mi bienestar emocional. Es irónico cómo la tecnología que se supone que ayuda a agilizar

los procesos a menudo puede deshumanizar la atención médica. A los futuros médicos, les insto a que no olviden el toque humano

en su práctica. Detrás de cada expediente hay una vida real, con emociones, temores y esperanzas. No se conviertan en esclavos de

los sistemas, sino en defensores apasionados de la salud y el bienestar de sus pacientes.

En mis travesías por el sistema de salud, me encontré con médicos que fueron verdaderos faros en la oscuridad. Fueron aquellos que

no solo trataron mis síntomas físicos, sino que también se preocuparon por mi bienestar emocional. Fueron mi apoyo en momentos

de vulnerabilidad y me guiaron con compasión y empatía. Su enfoque integral me recordó que la atención médica no se trata solo de

curar el cuerpo, sino también de sanar el alma.

En resumen, mi viaje a través del sistema de salud ha estado lleno de altibajos, pero ha dejado una huella indeleble en mi corazón y

mi alma. Mi consejo para los estudiantes de medicina es que nunca olviden que detrás de cada paciente hay una persona con una

historia única. Busquen la conexión humana, comuníquense con claridad y ofrezcan su compasión en momentos de necesidad.

Recuerden que ustedes serán los faros que iluminarán el camino de aquellos que buscan ayuda en medio de las tormentas de la

enfermedad. ¡Que su luz brille con fuerza y su corazón se llene de compasión mientras navegan por las aguas de la atención médica!

Comentario sobre la Co-creación de esta narrativa

Esta es narración y su título, son el resultado de un diálogo con chat GPT-4, en el que en diferentes pasos hemos ido tratando de que

la narración ofrecida sea cada vez más realista. Para ello hemos hecho diferentes preguntas que hacía que chat GPT ofreciera matices

que respondían en cierta medida a lo que pedíamos. Sin embargo, en varias ocasiones cuando obteníamos un tipo de narración y

hacíamos una nueva demanda, por ejemplo, ?la narración es muy formal y casi análitica, ¿puedes introducir algún elemento

estilístico narrativo, como por ejemplo la metáfora??, entonces ofrecía una narración diferente en gran medida a la precedente, lo

que volvía a limitar el realismo que pretendíamos alcanzase la narración. Esto ocurrió ante diferentes ?prompts? como el que hemos

descrito, pero también otros (como ?enfrenta experiencias de atención en diferentes contextos médicos o con diferentes tipos de

médicos? o ?muéstrate más crítica e incluso cínica en ocasiones?).  De esta forma, finalmente decidimos presentar la narración que

la IA nos ofreció ante una pregunta en la que incluíamos varias de las demandas que habíamos antes utilizado de manera aislada y

como respuesta a la narración que previamente nos había ofrecido. La pregunta, a la que responde con la narración expuesta aquí es

esta

Prompt al que responde esta narración:

¿Puedes ofrecerme una narracion de no mas de 700 palabras en la que una anciana exponga en primera persona sus experiencias con

el sistema de salud incorporando aspectos emocionales y relacionando algunas de estas experiencias con algunos acontecimientos de

su vida concretos. También ¿puedes incorporar algunas recomendaciones que esta anciana en base a sus experiencias podría hacerles

a los estudiantes de medicina actuales? ¿podrías darle a esta narración un enfoque emotivo, crítico y en algunos aspectos irónicos?

¿Puedes incorporar en la narracion algun elemento literario como p.e., la metáfora?

ChatGPT

Claro, aquí tienes una narración que cumple con tus requisitos:

Probablemente se pueda afinar más y conseguir una narración más realista o estilísticamente más literaria o quizás más provocadora

o más conmovedora. Sin embargo, este no ha sido el objetivo final de esta tarea, sino simplemente mostrar el proceso de co-creación

ante determinados inputs y su resultado, en el momento presente. Hay que decir que este diálogo se mantuvo con chat GPT pero no

con la última versión de GPT4, que habría dado seguramente una narración más refinada. 
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