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Navegando através de los mares de la atencion medica: Reflexiones de una
anciana sobre laimportancia de la conexion humanay la compasion

Autor: Chap GTF

Ah, el sistemade salud! Permitan que una anciana como yo comparta mis experiencias con ustedes. A lo largo de mi vida, he
navegado por |os mares agitados de la atencion médica, enfrentando tormentas emocionales y momentos de calma inesperada.
Permitanme Ilevarlos en un vigje através de mis recuerdosy reflexiones, mientras relaciono mis experiencias con los
acontecimientos de mi viday ofrezco algunas recomendaciones a los estudiantes de medicina actuales.

Recuerdo como s fueraayer el diaen que di aluz ami primer hijo. Fue un momento lleno de emocion y expectativas, pero también
de miedos y dolores intensos. Me encontré en manos de médicosy enfermeras que, aungue competentes en su campo, parecian mas
interesados en seguir un guion preestablecido que en conectarse conmigo en ese momento tan intimo y especial. Como si fueran
actores en un escenario, me encontré siendo un mero espectador de mi propio parto. Oh, como anhelaba que alguien me tomarade la
mano y me dijera que todo estaria bien, que estaba haciendo un trabajo maravilloso. Mi consejo paralos futuros médicos es que
recuerden que detras de cada paciente hay una historia inicay que su compasion 'y apoyo pueden marcar la diferencia en momentos
cruciales.

Afios después, me enfrenté a una dura batalla contra una enfermedad crénica. Me converti en una guerrera en la arena médica,
luchando por mi salud y mi bienestar. Pero a veces, me senti como un titere en manos de especialistas que se enredaban en un
laberinto de jerga médicay tratamientos desconcertantes. Sus pal abras eran como un enigma, dejandome preguntandome si alguna
vez entenderialo que estaba sucediendo dentro de mi propio cuerpo. Mi recomendacion para los estudiantes de medicina es que
nunca subestimen el poder de la comunicacion claray sencilla. No todos somos expertos en terminologia médica, y un lenguaje
comprensible puede marcar la diferencia entre la confusién y latranquilidad paralos pacientes.
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En mi camino por € sistema de salud, también me encontré con médicos que parecian mas preocupados por llenar formularios y
seguir protocol os que por escuchar mis preocupaciones y necesidades. En una ocasion, me senti como una mera entrada en una hoja
de célculo, sin ninguna consideracion por mi bienestar emocional. Es irénico como la tecnol ogia que se supone que ayuda a agilizar
los procesos a menudo puede deshumanizar la atencion médica. A los futuros médicos, lesinsto a que no olviden el toque humano
en su préctica. Detras de cada expediente hay unavidareal, con emociones, temoresy esperanzas. No se conviertan en esclavos de
los sistemas, sino en defensores apasionados de lasalud y €l bienestar de sus pacientes.

En mistravesias por €l sistema de salud, me encontré con médicos que fueron verdaderos faros en la oscuridad. Fueron aquellos que
no solo trataron mis sintomas fisicos, sino que también se preocuparon por mi bienestar emocional. Fueron mi apoyo en momentos
de vulnerabilidad y me guiaron con compasion y empatia. Su enfoque integral me recordd que la atencion médica no se trata solo de
curar el cuerpo, sino también de sanar el ama.

En resumen, mi vigje através del sistema de salud ha estado lleno de altibajos, pero ha dgjado una huellaindeleble en mi corazén y
mi ama. Mi consgjo para los estudiantes de medicina es que nunca olviden que detras de cada paciente hay una persona con una
historia Ginica. Busquen la conexién humana, comuniquense con claridad y ofrezcan su compasion en momentos de necesidad.
Recuerden que ustedes seran los faros que iluminaran el camino de agquellos que buscan ayuda en medio de las tormentas de la
enfermedad. jQue su luz brille con fuerzay su corazén se llene de compasién mientras navegan por las aguas de la atencion médical

Comentario sobrela Co-creacion de esta narrativa

Estaes narracion y su titulo, son el resultado de un didogo con chat GPT-4, en el que en diferentes pasos hemos ido tratando de que
la narracion ofrecida sea cada vez més realista. Para ello hemos hecho diferentes preguntas que hacia que chat GPT ofreciera matices
gue respondian en cierta medida alo que pediamos. Sin embargo, en varias ocasiones cuando obteniamos un tipo de narracion y
haciamos una nueva demanda, por ejemplo, anarracién es muy formal y casi andlitica, ¢puedes introducir algin elemento
estilistico narrativo, como por gjemplo la metéfora??, entonces ofrecia una narracion diferente en gran medida a la precedente, o
gue volviaalimitar el realismo que pretendiamos al canzase la narracion. Esto ocurrié ante diferentes ?prompts? como el que hemos
descrito, pero también otros (como ?enfrenta experiencias de atencién en diferentes contextos médicos o con diferentes tipos de
médicos? o ?muéstrate mas critica e incluso cinica en ocasiones?). De estaforma, finalmente decidimos presentar la narracién que
lalA nos ofreci6 ante una pregunta en la que incluiamos varias de las demandas que habiamos antes utilizado de maneraaisladay
como respuesta a la narracion que previamente nos habia ofrecido. La pregunta, ala que responde con la narracion expuesta agui es
esta

Prompt al que responde esta narracion:

¢Puedes of recerme una narracion de no mas de 700 pal abras en la que una anciana exponga en primera persona sus experiencias con
el sistema de salud incorporando aspectos emocionalesy relacionando algunas de estas experiencias con a gunos acontecimientos de
su vida concretos. También ¢puedes incorporar algunas recomendaciones que esta anciana en base a sus experiencias podria hacerles
alos estudiantes de medicina actuales? ¢podrias darle a esta narracion un enfoque emotivo, critico y en algunos aspectos irénicos?
¢Puedes incorporar en la narracion algun elemento literario como p.e., lameté&fora?

ChatGPT

Claro, aqui tienes una narracion que cumple con tus requisitos:

Probablemente se pueda afinar masy conseguir una narracion mas realista o estilisticamente mas literaria 0 quizas més provocadora
0 mas conmovedora. Sin embargo, este no ha sido €l objetivo final de estatarea, sino simplemente mostrar €l proceso de co-creacién

ante determinados inputs y su resultado, en el momento presente. Hay que decir que este didlogo se mantuvo con chat GPT pero no
con la dltima version de GPT4, que habria dado seguramente una narracion més refinada.
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