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Mayo 2022: Narracion del dolor: mejor en positivo

En este niUmero de Doctutor se ofrecen historias y argumentos que apoyan una auto-narracion positiva de las experiencias de dolor
cronico. Se destaca con ello el papel que parece puede tener €l enfoque que damos a las historias que nos contamos a nosotros
mismos. Asi, en ?Una historia de doloresy de grietas. Y de vida?], Jose Luis Bimbela, se desnuday con una sinceridad encomiable,
nos cuenta como desde una situacién de sufrimiento limite provocado por el dolor que le lleva hasta €l extremo de plantearse su
propia autoaniqulacion, en un momento determinado, sin embargo, tal vez por azar o tal vez no, logra reconvertirla en una blsqueda
que, incorporando lareflexiony lapasion, le lleva a producir un cambio en su narrativavital y de esta formareenmarca su estilo de
afrontamiento lo que parece asi favorecer la superacion de su desesperacion y la aparicién de unarenovadailusion.

Enlazando con esta historia, en ?Reescribiendo la narrativa del dolor: laplasticidad narrativay las trampas del pensamiento excesivo
? Jofrecemos algunos argumentos que apoyan como el drama del que vive con dolor crénico puede verse influenciado por muchos
factores que alavez contribuyen a generar la continuidad en ese sufrimiento. Entre ellos el mantener una narrativa negativa, que
puede ser un factor determinante, al mantener ala persona en un bucle de desesperanza sin salida?por €l contrario una narrativa
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distinta puede representar una salida que da un sentido diferente e incluso mitigua el dolor y el sufrimiento que estas situaciones
conllevan. La neurociencia mediante el concepto de neuroplasticidad ofrece una base neurofisiol 6gica plausible a esta perspectiva.
La historia que nos cuenta Bimbela puede ser un jemplo de ello, pero, también en este articulo se presentalaimportancia de
mantener narrativas positivas ante situaciones sin ?salida clinica? ejemplificada por el testimonio de una experiencia similar
transmitida por otro compariero médico. Insistiendo en la necesidad de mantener perspectivas positivas ante el sufrimiento generado
por la enfermedad y que conllevan los estados de dolor, rescatamos una revision bibliografica de unos compafieros que trata de
clarificar €l papel del humor y del sentido del humor en €l dolor crénico.

En, ?Riéndonos del Dolor: unarevision narrativa del humor, el sentido del humor y el dolor crénico? | Se revisa este vinculo entre el
humor y €l sentido del humor con el dolor que ha sido un tema de investigacion durante décadas. El articulo revisa diferentes
estudios sobre esta posible asociacion. Se realizé mediante blsqueda bibliogréfica utilizando las bases de datos PubMed,
ScienceDirect y ProQuest. Se revisaron cuarentay dos estudios de los que 15 hacen referenciaalarelacién del humor con el dolor
cronico. En el dolor crénico, se ha estudiado el humor como una forma de afrontamiento del dolor y del malestar emociona que
producen las condiciones de dolor cronico. Los resultados de |os estudios correl acional es muestran asociaciones significativas entre
€l uso del humor y las variables principales como laansiedad y el catastrofismo. Los investigadores concluyen que larelacion entre
€l humor y el dolor crénico se encuentra alin en una fase inicial, siendo necesario superar las limitaciones de los estudios previos
parareforzar los prometedores resultados observados hasta la fecha.

Finalmente, un médico yaretirado nos trae en "Nada aclara tanto un caso como explicarselo a otra persona’ sus reflexiones a modo
de narrativa docente. El, que habia g/ercido como tutor de residentes y estudiantes, reconoce una vez retirado laimportancia que
ensefiar a estos le ha supuesto en su vida profesional.
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