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Enero 2022: ¢ Tenemos ilusion,?tenemos vocaciOn por ser meédicos?

Doctutor, inicia este afio 2022 con diferentes aportaciones que tratan de un aclarar €l papel de lavocacion, o 1o que es o mismo del
?sentirse llamado?, tanto para decidir nuestro futuro como médicos en el momento de decantarnos por esta carrera, como de su
influencia en su desarrollo posterior y en nosotros mismos como profesionalesy personas, en funcién de la persistenciao
desaparicion de ese ?sentimiento de llamada?. Para ello, en ?Relacién de la 2vocacion? y de otros factores en la eleccion de la
carrera de medicinay en otros aspectos de su desarrollo y gercicio. Unarevision no sistemética?, ]exploramos mediante una
revisién de estudios originales realizados en los Ultimos 15 afios con diferentes estrategias metodol 6gicas, por una parte, los factores
gue son maés frecuentemente considerados por |os estudiantes ala hora de elegir una carrera como la de medicina, y por otrala
importancia que estos diferentes elementos y en especial ?la vocacion? pueden tener para predecir algunos resultados relacionados
positivamente con indicadores de éxito en €l desarrollo de estos estudios o en |a profesién médica. L os resultados muestran que, €l
deseo de ?ayudar alagente?, ?el altruismo?, Aavocacion?, e ?interés por las personas? y el 2compromiso social?, son los motivos
principales para elegir estudiar medicina. El que un estudiante ?se sienta llamado a ser médico? se relacioné también con niveles de
autoeficaciay compromiso profesional mas altos, y con mayores niveles de madurez profesional, satisfaccion académica,
satisfaccion laboral, compromiso profesional, significado de laviday satisfaccion con lavida

Después, € articulo ?llusion: una propuesta préctica para identificar la vocacién?|, pretende nada menos que orientar a un estudiante
aidentificar cual es su auténticavocacion (profesional), si esta se dirige alamedicinao acualquier otra carrera. Para esto primero se
clarificalo que significa tener vocacion siguiendo algunas de lasideasy reflexiones que sobre este concepto tienen los fil 6sofos
espafioles Ortegay Marias, para presentar la propuesta de este Ultimo de considerar la ?ilusion? como el elemento crucial para
identificar la vocacién. Esta perspectiva proponiendo este ingrediente fundamental, es en cierto modo, ratificada por DP, un
residente de medicina de familia, el cual en lanarrativa que nos regala, ?Retrospectiva de un ilusionado graduado de lafacultad de
medicina?, ]en ella, rememora su pasado como estudiante, a empezar sus estudios de medicinay haciendo un rgpido resumen de su
carreray del transito desde una blsgueda del conocimiento médico al despertar alarealidad de su préctica. Yaderesidentey tras
una noche dura de guardia, describe su persistente sensacién de ?ilusién?, afirmando: 7igual que cuando me gradué, alin sigue siendo
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la vocacion de mi profesion y afortunadamente ?mi vocacion?, [o que alin me sostiene para haber saludado esta misma mafiana con
una sonrisa’?.

Finalmente, otra residente de familia, E gracia Soguero, en lanarrativa que titula ?.Y si_nunca se consigue entrar en larueda?? |
refleja el impacto que sobre ella misma como personay profesional tiene el reto de ayudar a un paciente muy especial: su padre,
reflexionando sobre la utilidad de estrategias comunicativas preestablecidas como |a entrevista motivacional .
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