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L a cascada Covid maté ami padre*

Helen Meldrum. Es psicologa en Estados Unidos.

Mi padre muri6 €l afio pasado a causa de lo que yo llamo "cascada Covid", una serie de consecuencias imprevistas que sobrevienen
cuando el Covid-19 estalla en un centro sanitario. Mi padre no tenia el virus en e momento de su muerte; de ??hecho, dio negativo
en tres ocasiones. Escribo esto con la esperanza de que aumente la conciencia en otras familias de los peligros a veces invisibles que
planteala Covid-19.

Antes de la pandemia, mis hermanosy yo aprovechamos mi experiencia para situar a nuestro padre lo mejor posible. Tenia noventa
y un aflos y padeciala enfermedad de Parkinson debilitante, pero no demencia. Gracias alas sabias inversiones de mi padre,
pudimos pagar mas para mantenerlo alojado en una 2unidad de rehabilitacion especializada? que tenia un personal preparado que se
mantuvo durante afios, unarareza en la atencion alargo plazo. Si bien el resto del edificio tenia una proporcion tipica de las
residencias con cuidadores (pre-pandémica), la unidad de mi padre tenia, en un dia promedio, aproximadamente un 30% mas de
personal de guardia.

Después de marzo de 2020, cuando todas las visitas fueron prohibidas, e ensefiamos al personal a conectarse mediante Zoom para
que asi pudiese charlar con sus seres queridos varias veces por semana. El Zoom le permitio "vigjar": asistio ala misa de Pascua en
vivo en laparroquiay vio losiris de mi abuela en plena floracién a haberlos trasplantados ami jardin donde yo vivia bastante mas
lgjos de su casa. Estaba un poco aburrido sin deportes en vivo en latelevision, pero tenialamejor asistencia posible.
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Todo esto cambi6 cuando la Covid-19 surgi6 en su zona. En contraste con la mayoria de las plagas de residencias de ancianos
comunicadas por 1os medios de comunicacion, con tasas habitual es de alrededor de cuarenta pacientes infectados por cuatro
empleados infectados, €l edificio de mi padre tenia alrededor de veinte empleados infectados y cuatro pacientes positivos a
Covid-19. Dado que nadie, excepto losresidentesy el personal, habia tenido acceso alas instalaciones desde principios de marzo,
parece claro que los pacientes adquirieron €l virus directamente de sus cuidadores.

El efecto del brote fue aislar ami padre de su cuidado habitual. Con las cirugias el ectivas canceladas, |a gran unidad independiente
yano erafinancieramente viable. Sus cuidadores alargo plazo fueron reasignadosy el box de enfermeria cerré. Reemplazado por
una nueva"Unidad Covid" con una barreratipo plexiglas paradirigir el flujo de aire fuera de su habitacion, estaba solo a final de un
pasillo. Con lancticiadel brote en los medios de comunicacion locales, lainstitucion informo que no pudo contratar y retener al
personal temporal que necesitaba.

Un lunes por lanoche Ilegd la noticia de que se habia caido en su habitacion. Al comunicarnos con €l por teléfono, me dijo que solo
queria que alguien cerrara sus persianas para protegerlas de laluz del verano, pero ya nadie venia a buscar su botén de Ilamada. El
personal que habia desaparecido siempre tuvo cuidado de colocar su andador donde estuviera disponible para él en todo momento.
Pero estavez estaba al otro extremo de la habitacion. Y, sin embargo, mi padre penso que podria maniobrar € mismoy dirigirse
hacialaventanay regresar sin ella. Fue encontrado en el suelo por un empleado.

Creyendo que su cadera estaba simplemente magullada, una enfermeray un residente que lo cubriaen el hospital de referencia
recomendaron ibuprofeno y acetaminofeno, por 1o que mi padre estaba |(cido, hacia algunas bromas modestas y preguntaba si
deberia ser Ilevado ala sala de urgencias. Acordamos que en lugar de asumir |os riesgos de transportarlo a hospital a atas horas de
lanoche, por la mafiana se le llevaria una méguina de RX portétil paraevaluarlo.

Llamé a persona alas5 de lamafianay me dijeron que habia dormido bien, pero cuando llamé de nuevo alas 8:30 un miembro del
personal informé que no queria comer ni beber y que "se le veiamal". Hablando por teléfono conmigo, no podia hacerse entender
bieny pareciaestar sin aliento. Desde ese momento fue cuesta abajo muy rdpidamente.

Muchas familias han contado las desgarradoras reglas de Covid en los asilos de ancianos, que permitieron solo una ltimavisita
compasiva? de treinta minutos mientras estaban completamente enmascarados y cubiertos de pies a cabeza. Recibi mi pase por
correo electrénico alrededor de las 12:30 de la noche y comenceé un vigje de dos horas. Entré a las instalaciones poco después de las
3 delatardey encontré ami padre tratando de responderme, pero con un dolor fuerte. Les dije que ahora necesitaba morfina. El
meédico de lainstitucion me dijo: " ¢Quizas pueda conseguirle un parche de fentanilo de liberacion prolongada en algn momento?”
Sabia que habia una residencia de cuidados paliativos independiente cercanay llamé a una enfermera para decirle que queriaque lo
trasladaran alli. Pero laresidencia teniareglas estrictas para no admitir casos expuestos a Covid para que no pusieran en peligro a
otros pacientes con salud muy fragil y a su personal.

Debido al brote en lainstitucion, las autoridades sanitarias habian priorizado la realizacion de pruebas exhaustivas. Mi padre
acababa de someterse a tres pruebas de Covid negativas recientemente y vivia solo, por lo que esta documentacion era su pasaporte.
Se organizo €l traslado, pero solo se permitid que dos personas estuvieran con é en su habitacién de laresidencia, uno de mis
hermanosy yo. Amablemente también dejaron entrar al ?perro abuel0? favorito de papa. Mantuvimos lavigiliaen su tranquila
habitacién. El personal mir6 hacia otro lado cuando doblamos las reglas y abrimos la ventana para que él pudiese oler labrisa
veraniega.

Unavez que se sintié comodo con la medicacion, 1o "bombardeamos de atenciones' continuamente, diciéndole que era el mejor
padre de todos |os tiempos y cosas asi. Era un hombre de su época modesto y educado, nunca le gusté que |lo molestaran, pero

pudimos oirle decir la palabra, "Gracias'.

Después de cuatro dias y cuatro noches, el momento se acercaba. Nuestro perro se cambié de repente desde su cama para perros a un
lugar debajo de la cama de mi padre, directamente debajo de su corazén. El temblor del Parkinson en una mano que habia intentado
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esconder detras de su espalda durante mas de una década simplemente desaparecio. Alrededor de la medianoche, mientras mi
hermano y el perro roncaban fuerte, traté de escuchar la respiracion de mi padre. Revisé las noticias del virus en mi teléfono durante
un minuto, y cuando volvi mi atencién, senti su corazén y lo supe. Solo le llevé un momento €l irse, sin toda esa vergonzosay
excesiva charla amorosa.

Puedo intentar advertir a otras familias para que se protejan contra algo mas que unainfeccién a considerar las consecuencias de
Covid-19. Pero mi advertencia se reduce a aconsejar una vigilancia que puede ser indtil. En este punto, si parte del personal de los
centros sanitarios continlia rechazando la vacunacién, como es €l caso en algunos lugares, no sé qué acciones pueden prevenir 10s
dafios colaterales de los brotes de Covid en residencias y hospitales de todo el mundo. Existe unacrisis de personal paralela entre los
trabajadores sanitarios en los domicilios.

Simplemente nunca sabremos por qué mi padre se fue tan rapido. ¢Se golped la cabeza ademés de lo que resulté ser una fracturade

cadera? ¢Sangraba por dentro? ¢Fue el horrible impacto o que de alguna maneralo puso en un rgpido declive? La muerte de mi
padre no fue de Covid. Pero fue una victima més de esa ?cascada Covid? de trégicas consecuencias.

(*) Helen Meldrum gand el premio a Investigador del Afio dela Asociacion Internacional de Escucha en 2012. Su libro més
reciente se titula: Caracteristicas de la compasion: retratos de médicos ejemplares La version original de este articulo puede
encontrarse en Hektoen International :

https://hekint.org/2021/06/16/covid-cascade-killed-my-father/

Output as PDF file has been powered by [ Universal Post Manager ] plugin from www.ProfProjects.com | Page3/3 |


http://www.doctutor.es/?p=7675
http://www.profprojects.com/?page=upm

