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Morir en casa.

M édico/a de atencion primaria anénimo/a

Hace pocos dias un paciente de 94 afios de edad (mi paciente desde hace 26 afios) me coment6 que tenia malestar fiebrey tos.

L 6gicamente hice unavaloracién inicia y le comenté que los sintomas podian ser de coronavirusy que al minimo, minimo
empeoramiento teniaque ir a hospital y que por supuesto meibaair averle asu casa. Me contestd, no venga...no seaque encimale
pegue "algo". Le hacia seguimiento telefénico y en una de las conversaciones me comentd: "no quiero ir al hospital, tengo miedo
demorir solo, lleno detubosy en un rincon..". ...pasaron los dias, insistiaen ir averle...y él anegarse, hasta que una mafiana
cuando ibaair averle mas que nada para acompafiarle ("se ponga como se ponga me voy a presentar en su casa') fallecié. Pero él
gand, se murid en su casa, en su cama, con lamano cogida por su esposa, y no lleno de tubosy en un rincén, como él decia. ¢acaso
le hubieran intubado y puesto un respirador, dada la edad? Fue duefio de sus actos hasta el Ultimo momento y decidié por si mismo.
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