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Responsabilidad Social Universitariay Educacion Basada en la Comunidad.

Dr. Jesiis Maria Bazan. Pasantia Salud Comunitariay Familiar. Facultad de Medicina. Tucuman. Argentina.

Resumen: En este articulo el autor aboga por la vigencia de un model o educativo médico que priorice laformacidn en atencion
primariay medicina comunitaria, especialmente en determinados contextos geogréficos como el suyo propio, pero no Unicamente
para estos contextos. El autor aporta argumentos y declaraciones actuales de instituciones claves en lamedicinay educacion anivel
mundial afavor de este enfoque educativo.

?? lareforma educativa debe estar conectada con lamisién social del médico.

No se puede entender sobre ?pobreza? en las aulas; por tanto es necesario aprender y trabajar directamente en'y con las
comunidades.?

Conferencia Beyond Flexner Mision social de la Educacion Médica.

LaUniversidad forma parte de la sociedad y no puede ser concebida fuera de ella. En tal sentido su misién y funciones deben
responder alas necesidades y exigencias que la misma presenta. Al insertarse en la comunidad, trasciende el rol de dadora de
conocimiento, ya que ellamisma se beneficiaa mejorar calidad de la ensefianzay de lainvestigacion. Nutre los planes de estudios
de un contenido préctico y contribuye al desarrollo del proceso de universalizacién de la educacién superior al ampliar su campo de
accion atodo el espectro social.

Para el médico en formacion, lainteraccion con larealidad socia en la que habra de desempefiarse una vez egresado, le permitird
construir su concienciasocia. Analizar el contextoy el sistema que o contiene, debe constituir un aspecto destacado de la préctica
meédica para que la misma se transforme en socia mente aceptable (1).

En ese sentido, €l plan de estudios de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Tucuman se reformaen el afio 1986
partiendo de reconocer ??la necesidad de su modificacion pararesponder alas necesidades del contexto social y contribuir a
unaformacion practica del estudiante, adecuada al requerimiento del medio.?. Esto condujo alaredefinicion del perfil delos
egresados describiéndolos ?? como médicos gener ales dotados de una sélida preparacién y capacitados para promover y
preservar la salud; prevenir lasenfermedades, curar y rehabilitar alos enfermos considerandolos en su totalidad bioldgica,
psicoldgicay social?.

El modelo de Educacién Basada en la Comunidad (EBC), constituye una estrategia educativa en la que | os estudiantes adquieren las
competencias profesionales en el contexto comunitario trabajando con grupos de poblacién y también sobre personas concretas en el
lugar donde ellas viven con sus problemas cotidianos.

L os propositos fundamental es de esta estrategia son acercar la educacion médicaala practicareal con el objeto de mejorar la salud
de lapoblacién, mejorar €l proceso de ensefianza-aprendizaje y garantizar una préactica social adecuada alas necesidades reales de la
poblacion (2).

Durante su aprendizaje en lacomunidad, el estudiante aprende |0s aspectos sociaes y econdmicos del proceso salud ? enfermedad -
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atencion, conoce los servicios sanitarios de la comunidad y los métodos parala promocion de la salud, aprende a trabajar en equipo
y adquiere conocimientos acerca de la frecuenciay tipo de problemas que se pueden encontrar fuera del contexto hospitalario.

Permite al alumno explorar no solo |0s aspectos asistencia es ambulatorios, sino producir un verdadero intercambio con la
comunidad paraidentificar necesidades, priorizar problemasy formular planes preventivosy de promocion que lo involucren como
un actor clave que aprende en lainteraccion y en lareflexion sobre sus acciones.

Pero podriamos preguntarnos si esta tendencia docente contintia hoy vigente en el mundo y si es aun prioritaria aplicarla en nuestras
escuelas de medicina.

Veamos sblo algunas opiniones recientes de or ganizaciones dedicadas a la for macion de recur sos humanos en salud:

El ?Llamado ala Accion de Toronto? (3), iniciativa de la Organizacion Mundial de la Salud surgida a partir de reconocer que Aa
Atencion Primaria de la Salud es mas necesaria que nunca? y de lanecesidad de reorientar la formacion del recurso humano en
salud, define entre las metas a a canzar hasta 2015 que ??el 80% de las escuelas de ciencias de la salud habran reorientado su
formacion haciala APSy las necesidades de la salud comunitariay habran incor porado estrategias para la formacion
inter profesional?.

En el mismo sentido, la Organizacion Panamericana de la Salud, propone redefinir laformacién de los médicos en laregion, ??
buscando una educacién basada en la comunidad, con una orientacion generalista, con contenidos de salud publicay salud
familiar y comunitariay fundamentalmente con un enfoque de atencién primaria de salud, que permita al egresado el
desarrollo de sdlidas competencias técnicas y sociales, un pensamiento interdisciplinario y un comportamiento ético?(4)

Y maés recientemente, el Consenso Global sobre Responsabilidad Social de las Facultades de Medicinainstaalas escuelas de
medicina garantizar que ??independientemente de la especialidad que los futuros médicos elijan, ellos deben ser
explicitamente activos en salud poblacional y su coordinacion con la salud individual, en promocion dela salud y en
prevencion deriesgosy enfermedades, en rehabilitacion para pacientesy comunidades enteras? (5).

La Conferencia ?Més alla de Flexner?(6), que reunié en 2012 a varias escuel as de medicina de Estados Unidos que siguen model os
de educacion centrados en la comunidad, propone en sus conclusiones generalizar hasta el afio 2020 ?? la educacion basada en la
comunidad, lainclusion dela clinica preventivay la salud de la poblacion en las escuelas de medicina, la orientacion parala
promocion dela salud y la prevencion de las enfermedadesy la diversidad cultural ??

Lavision del hombre como un ser integral es fundamental para el abordaje de los problemas de salud. Es en nuestros barrios donde
se vive saludablementey es alli donde también se pierde la salud. Los parametros normales se miden en poblacionesy ellas estéan
fuera delaFacultad y del hospital (7). También las enfermedades se dan y se resuelven en un noventa por ciento fueradel hospital,
que es donde esta todavia centrada la formacién médica.

En este marco, la metodol ogia que practicamos en la Pasantia Periurbana (8),
http://www.doctutor.es/2013/03/05/metodos-docentes-el - programa-de-acompanamiento-familiar-como-estrategia-de-aprendi zaje-int
egrador-para-estudiantes-de-medicina/ se inscribe en el modelo de Educacion Basada en la Comunidad y al integrar los contenidos
curriculares e innovar la préctica - aprendizaje, permite a futuro médico transformarse en agente de cambio social, accionando en un
contexto real. A través de estaintervencién de educacion, gestion y articulacion, el estudiante incorpora e integra el modelo
biosicosocia alaresolucién parcial o total de las necesidades identificadas en una poblacién determinada.

Creemos finalmente, que lainsercion del estudiante en el ambito comunitario, deberia realizarse en forma continuay progresiva
desde |os primeros afios de su formacién hasta los Ultimos a fin de ayudar alos estudiantes de medicina a aprender y a desarrollar las
actitudes apropiadas hacia sus estudios, haciala practica futuray hacia las necesidades de la sociedad.

Sucesivamente iremos presentando distintas experiencias docentes realizadas por 10s tutores en el marco de este modelo de
Aprendizaje ? Servicio.
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